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そば勉強会の活動再開

２０２０年３月から２３年３月までの３年間は「コロナ禍」で本来のそば勉強会の活動が出来

ませんでした。今年の４月から会場のけやきプラザ調理室で飲食が出来るようになりましたの

で、待ちに待った勉強会を再開しました。その活動の模様と楽しさをお届けします。

参加者は４月が１３名、５月が１５名、６月が１５名でした。

７～９月の開催予定日は・７月２０日（木）・８月１１日（金・祝）・９月１８日（月・祝）

１２時４５分けやきプラザ調理室集合。

そば打ち者は毎回６名。

２班に分かれてそば打ちスタート。

「料理担当」２名は、事前にレシピを

考えて、そば打ち者以外のメンバーと

一緒に隠れた腕前を発揮。

１５時３０分頃から「懇親会」スタート。

ビールとノンアルコール飲料で乾杯！

打ちたてお蕎麦と料理とビール・日本酒

・ジュース等で話題一杯、お腹一杯。

今日はトラストそば粉で「自分流そば打ち」を

「水まわし」は「粉」と対話しながら・・

打ったそばの一部は本日の試食に・・・

今年の「そば勉強会」会員数は２２名。

（男１３名、女９名）

そば勉強会参加希望者は桐石まで連絡ください。

会員になるか否かは、活動を見学してから決め

て下さい。

＜桐石 二男 logishige@hotmail.com＞
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特別コース便り                 2023年 6月 
■そら豆、鞘えんどう、スナップえんどう栽培 

・協働圃場で、そら豆、鞘えんどう、スナップえんどうを栽培しました。 冬期は、寒冷紗で防霜、黒

マルチで防草・保温して、順調に成長、アブラムシ害も少なく良い出来栄えでした。 

・そら豆は、アブラムシ対策としてジャンボにんにくと共植しました。 株本に植えたためジャンボに

んにくは日照不足で成長しませんでした。 隣の畝に植えるのがいいようです。 えんどうには、収

穫終期にうどん粉病が発生しましたが、収量にはさほど影響がありませんでした。 

・そら豆は一部に自家採種を用いました。 購入種に対し発芽率が低く、苗の成長も不揃いですが、良

い苗を選んで定植すれば、その後の成長・収量には影響ありませんでした。 

・そら豆：’22/10/19ポット播種～11/13定植～2/11施肥～整枝～支柱・摘心～5/14収穫 

・えんどう豆：11/5定植～3/31支柱誘引～収穫 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

■にんにく、玉ねぎ栽培 
・10mｘ5条黒マルチの１畝に、にんにく：2条（66x2=132）、玉ねぎ：3条（66x3=198）を栽

培しました。 にんにくは、ハーブ部会の自家採種、玉ねぎは泉州黄玉葱を種から栽培しました。 定

植後の冬期寒冷紗防霜で欠株も少なく、にんにくは、不揃いながら大玉が 1/3 ほど採れましたが、

収穫が遅れ、多くに球割れが発生しました。 玉ねぎは良作で、10cm 級の大玉が 2/5、標準的な

中玉が 2/5、小玉は 1/5 程度でした。 茎の倒れたものから 3回に分けて収穫しました。 

・にんにく：’22/10/30播種～2/11施肥～5/21収穫～天日干し 3日 

・玉ねぎ：’22/9/11 播種～11/18 定植～2/11 追肥～5/21,25,27 収穫～天日干し 2 日～陰干

し 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松元俊彦 

 

■「ジャガイモ栽培」は紙面の都合上、来月号に掲載します。 

そら豆 鞘えんどう 

そら豆 

えんどう 

冬期は寒冷紗で防霜 

アブラムシ除けににんにく共植 

収穫後の天日干し 

２回目の玉ねぎ収穫 にんにく・玉ねぎ共植 
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７・８月の活動予定    

令和 5年度定期総会開催さる 
 

6月 10日(土)午後 2時からけやき 7階研修室で総会が開かれました。 

出席者は 26 名、委任状 148 名で、松元俊彦さんを議長に選出し、提案された議題がすべて

承認されました。 

理事については、斎藤まさ江さん・矢内みつ子さんが退任されました。お疲れさまでした。

新理事として、大狭悦子さん・宮平洋美さんが選出されました。よろしくお願いいたします。 

コロナ前には懇親会も開かれ、参加者ももっと多かったのですが、来年は昔のように盛大に

できたらと思います。     

7 1 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 圃場管理

7 2 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃

7 8 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 【イベント】　かかし作り（子ども部会・外部）、馬糞回収

7 15 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 （収穫祭）白ネギ定植、圃場管理、枝豆・スイカ収穫

7 16 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃

7 20 木 12:45 ～ 17:00 そば勉強会 けやき調理室 そば勉強会

7 22 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 かかし作成設置（会員）、とうもろこし収穫、かぼちゃ収穫

7 30 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき10階 定例理事会

7 未定 ～ 遊休農地
船戸　浅野　花和
下圃場

圃場周囲の除草

8 5 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 里山保全（みかん山除草摘果）、圃場管理

8 6 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃

8 11 金 12:45 ～ 17:00 そば勉強会 けやき調理室 そば勉強会

8 12 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 【イベント】かかし祭り、圃場管理

8 20 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃

8 26 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 そば播種、ニンジン畝立て播種、玉ねぎ／苗床作成、白ねぎ管理

8 27 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき10階 定例理事会

8 未定 ～ 遊休農地
船戸　浅野　花和
下圃場

ひまわり種子取り

７
８

第3 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂箱管理など

７
８

第４ 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 会議・作業

７
８

未定 ～ 健康長寿部会 日暮会場 作業

７
８

第2 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 作業
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5 1 月 8:30 ～ 16:00 遊休農地 宮前・沼田圃 田植え 28人

5 3 水 9::00 ～ 12:00 ハーブ部会 日暮会場 圃場整備、除草、ミント鉢埋め 10人

5 4 木 8:30 ～ 12;00 遊休農地 宮前・沼田圃 基肥、苗箱片付け 18人

5 6 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 田植え準備、スイカ定植
大人部会８４人
子ども部会２５人

5 14 日 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 【イベント】田植え

大人部会 65 人
トラスト会員６人
子ども部会 35 人
外部参加者２５人
計１31 人

5 14 日 12:00 ～ 15:00 小麦部会 日暮会場 除草 3人

5 17 木 12:45 ～ 17:00 そば勉強会 けやき調理室 そば打ち、料理、懇親 15人

5 20 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 黒米補植、圃場管理
大人部会８８人
子ども部会４０人

5 20 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂箱管理など 30人

5 20 土 10:30 ～ 12:00 小麦部会 日暮会場 除草 9人

5 21 日 8:30 ～ 11:30 定例活動
ミカン山
第2駐車場
トンネル下

さくらんぼの木の防鳥ネット張り、除草
除草、ごみ処理
清掃

31人

5 27 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 サツマイモ植付け、ラッカセイ播種など
大人部会８９人
子ども部会２５人

5 27 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 ハーブ苗定植、カモミール収穫、支柱立て 7人

6 4 日 8:30 ～ 11:00 定例活動

ハス田
宮前田圃
浅野圃場

畝刈り、中に入り込んだ雑草除去
水没状況見学、葦船試乗
小麦の出来具合見学

29人

6 6 火 8:30 ～ 16:00 小麦部会 日暮会場 刈り取り、脱穀 42人

6 10 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 圃場管理、玉ねぎ収穫
大人部会８８人
子ども部会２７人

6 10 土 14:00 ～ 16:00 総会 けやき7階 定期総会 26人

6 13 火 12:45 ～ 17:00 そば勉強会 けやき調理室 そば打ち、料理、懇親 16人

6 17 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 里山保全（ヒマワリ畑除草）、圃場管理
大人部会８２人
子ども部会３１人

6 17 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂箱管理など ２１人

6 17 土 13:00 ～ 15:00 小麦部会 日暮会場 唐箕かけ、乾燥 18人

6 18 日 8:30 ～ 11:30 定例活動

第2駐車場
トンネル下
三角駐車場
ミカン山
船戸、浅野圃場

除草、竹の伐採
落ち葉清掃、雨水桝清掃
除草、生垣剪定
除草、サクランボの防鳥ネット外し
ヒマワリ間引き

30人

6 18 日 8:30 ～ 12:00 小麦部会 日暮会場 唐箕かけ、乾燥 7人

6 21 水 8:30 ～ 16:00 特別コース 明石農園 バス研修会 36人

6 22 木 8:30 ～ 9:30 遊休農地 宮前・沼田圃 田植え機収納など ７人

6 24 土 8:30 ～ 12:00 農教室 日暮会場 圃場管理（除草）、田圃除草など
大人部会68人
子ども部会31人

6 24 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 ラベンダー収穫、クラフト作り ？

6 25 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき10階 定例理事会 11人

6 27 火 8:30 ～ 12;00 遊休農地 宮前・沼田圃 沼田圃除草など 16人

5
6

遊休農地
船戸　浅野　花和
下圃場

除草　トラクター耕耘　ヒマワリ播種　畝間除草　など

５・６月の活動報告 

発行責任者 富沢 崇       事務所：270-1156 千葉県我孫子市根戸新田 135-3 

℡:090-2234-5610  e-mail：info@teganuma-trust.jp   ホームページ：検索手賀沼トラスト 


