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「 沼 の ほ と り 」 
NPO法人手賀沼トラスト会報 第１２８号     （発行日：２０２２年１２月１日） 

 

新年度スタッフ会議について 
  

 1月 29日(日) 9時～12時 けやき 7階研修室で、2023年度（令和 5年度）の里山農教室

スタッフ会議を開催します。 

 来年度で 3年目以上（現在の 2年生以上）の方は里山農教室スタッフとなります。農教室受

講料が 2000円と、1000円減免されます。そのかわりスタッフとして農教室運営の一翼を担っ

ていただきます。 

 ご都合をつけてぜひご参加ください。 

 

 

お知らせ  餅つき大会も実施します 
 

１２月１７日(土)に餅つき大会を実施します。 

ソバ祭り同様、大人部会と子ども部会に分けて行います。８時半から子ども部会、１０時半から大

人部会・トラスト会員となります。 

参加者の人数を把握したいので、後日メールで希望調査を行います。 

今年はお雑煮も作ります。もちろん、あんこ・きな粉・からみの餅も食べられます。ご期待ください。 

 

     

トラストホームページの「みんなの写真館」について 
  

トラストのホームページの右下に「みんなの写真館」というコーナーがあります。クリック

すると、パスワードの入力を求められます。パスワードは小文字で「ｔｔ８０８０」です。 

 2020，2021 年が欠けていますが、それ以前の懐かしい写真が載っていますので、ぜひご覧

ください。2022年度からは復活しています。 

2018年の餅つき大会 遠藤先生が写っています。懐かしい！ 

会報 1月号は休刊します 
 12月は理事会がないため、1月号の会報は休刊します。 

2月までの活動予定は、今号に載っていますので御覧おきください。 
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（寄稿）養蜂部会より ７       鳥谷部 末弟 
 

 

養蜂部会コラム 

発酵ハチミツ 

読者は採蜜したハチミツを長期保管して、

容器から液漏れや開封時ガス噴出、そのガ

スで蓋が吹き飛んだ様な覚えはないか？こ

れは未完熟なハチミツを採蜜した為に発酵

が進み、容器にガスが溜まった因果である。 

ミツバチが持ち帰った花蜜に、羽をはば

たいて風を送ると（煮詰まる様に）水分が飛

び、濃縮され粘性が増し糖度も上がる。完熟

時は蜜蠟で蓋がされ、人は通常それを戴く。 

しかし中には巣落ち・逃去・勢いの弱い群

などミツバチの営巣に異常があり完熟しな

い蜜が現れる。また重箱式巣箱の欠点とも

言えようか…内検で巣板の高さは測れても、

蜜の状態を視るのは難しく、人が不本意に

未完熟な巣板を切り取る可能性もある。 

10月末スズメバチの侵入でミツバチが逃

去したため致し方なく巣を解体した。この

ハチミツは未完熟・低糖度ゆえに水分量が

多く、完熟品と比べ明らかにサラッとして

いた。11/12 定例会ではこれを「訳あり」と

見なしたが、識者の間では「発酵ハチミツ」

として知られている。市場には流通しない

希少品なので是非楽しんで頂きたい。水分

中の微生物が発酵を促す過程の中で変化す

る香り・甘味・酸味の違いを比べてほしい。 

 

ミツバチサミットが開催されます 

来冬 4 年ぶりの開催を見据え、これを記

念して 2022 年 12 月 3 日（土）オンライン

でプレイベントが行われます。シンポジウ

ムでは最新の研究内容を学べます。事前登

録制で参加料は無料です。日にちは迫って

いますが、当日まで登録出来ると思います。

参加を希望される方は HP をご確認下さい。 

今月の蜜源植物（セイタカアワダチソウ） 

人気は西高東低もミツバチの越冬に寄与 

今回は秋になるとススキと競うように彼

方此方で生い茂る黄色く背の高い雑草…名

前を知らない人はキリン草とも呼んでいる

アレについて取り上げる。北米原産で日本

へは近代に持ち込まれ戦後に大繁殖し、侵

略的外来種に選ばれるなどの悪いイメージ

がつきまとう。対照的に米国では幾つかの

州で州花に象徴され、薬効がありハーブと

して用いられ、ハチミツも食されたりと…

所変われば品変わるとはよく言ったものだ。 

10 月号では「平均気温が概ね 18℃を上回

ると、かゆみ・虫刺され用薬や殺虫剤の販売

数が増える」と書いたが、実際の 10 月平均

気温（東京）は 17.2℃だったので、これ以

降は動植物の活動が概して低調になること

を示唆する。ミツバチも越冬するためには

相当量の花蜜を巣箱に蓄えなければならい

が、蜜源の枯れ行く時期に約 3 ヶ月間咲く

この花の存在は貴重で渡りに船となる。 

 

[写真 1]圃場と隣接する休耕農地の雑草もご馳走なのだ 

 

手賀沼トラスト周辺の蜜源植物（12 月） 

アリッサム、イソギク、ウインターコス

モス（ビデンス）、コウテイダリア、サザ

ンカ、スイートアリッサム、セイタカア

ワダチソウ、ツバキ、ツワブキ、ニホンズ

イセン、ビオラ、ベゴニア、マーガレット

（五十音順） 
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1年間お疲れ様でした。 

例年になく充実した農教室でした。 

 

 

12 3 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 白ネギ・ニンジン収穫、大掃除、修了式、スタッフ反省会

12 3 土 13:00 ～ 15:30 特別コース 日暮会場 例会

12 4 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃、第2駐車場除草

12 10 土 13:00 ～ 16:00 ハーブ部会 けやき調理室 ハーブ入浴剤作り、お茶会

12 10 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理など

12 16 金 9:00 ～ 12:00 交流部会 日暮会場 餅つき大会準備

12 17 土 8:30 ～ 15:00 交流部会 日暮会場 【イベント】　餅つき大会

12 18 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 集会場 もちつき大会後片づけ、道具整理、大掃除

12 22 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室

12 未定 遊休農地 宮前・沼田んぼ田んぼの荒起こしと田んぼ周辺除草

12 未定 遊休農地
船戸・花和下・

浅野圃場
除草・中耕

12 未定 遊休農地 船戸圃場
散策路作成
間引き株を欠株箇所に移植

1
２

未定 健康長寿部会 浅野第５圃場 圃場整理

1
２

未定 小麦部会 浅野第３圃場 麦踏み

1 14 土 9:00 ～ 12:00 ハーブ部会 けやき調理室 ハーブ化粧水、クリーム作り、お茶会

1 15 日 9:00 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃

1 26 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室

1 29 日 9:00 ～ 12:00 里山農教室 けやき7階研修室 2023年度スタッフ会議

1 29 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき10階 定例理事会

1 未定 13:00 ～ 15:30 特別コース 日暮会場 例会

1 未定 遊休農地 船戸・花和下・浅野圃場
花芽の摘み取り
追肥

2 5 日 9:00 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃

2 11 土 未定 子ども部会 根戸城址新年度説明会

2 11 土 13:00 ～ 16:00 ハーブ部会 日暮会場 ニンニク追肥、圃場整備

2 18 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理など

2 19 日 9:00 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃

2 23 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室

2 26 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき10階 定例理事会

2 未定 13:00 ～ 15:30 特別コース 日暮会場 例会

2 未定 遊休農地 船戸圃場散策路の点検補修、周囲の除草

2 未定 遊休農地 花和下圃場・浅野圃場除草

１２・１・２月の活動予定 
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ソバ祭りは大盛況。 

美味しい新ソバを堪能しました。 

 

発行責任者 富沢 崇       事務所：270-1156 千葉県我孫子市根戸新田 135-3 

℡:090-2234-5610  e-mail：info@teganuma-trust.jp   ホームページ：検索手賀沼トラスト 

１１月の活動報告 

11 1 火 9:00 ～ 10:30 遊休農地 浅野圃場第一、第二圃場に菜の花播種 6名

11 6 日 8:30 ～ 11:30 定例活動

集会場
ミカン山
根戸城址

そばの選別、屋根掃除
収穫、苗植え付け準備、下草刈り
薪用枝木移動

27名

11 11 金 9:00 ～ 11:00 遊休農地 宮前沼田んぼ田んぼ内のひこばえをモアで刈り取り 3名

11 12 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 サトイモ・しょうが・大根収穫、玉ねぎ定植、馬糞堆肥回収
大人部会82人
子ども部会17人

11 12 土 13:00 ～ 16:00 ハーブ部会 日暮会場 レモングラスリース、しめ縄作り、ハーブティお茶会 13名

11 12 土 13:00 ～ 15:00 健康長寿部会 浅野第６圃場 圃場整理 ５名

11 12 土 13:00 ～ 15:00 小麦部会 浅野第３圃場 小麦播種 １２名

11 13 日 13:30 ～ 15:00 ソバ勉強会 けやきプラザ ソバ打ち練習 6名

11 14 月 13:30 ～ 15:00 ソバ勉強会 けやきプラザ ソバ打ち練習 5名

11 19 土 8:30 ～ 15:00 交流部会 日暮会場 【イベント】　そば祭り
大人部会95人
子ども部会64人

11 19 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理、蜂蜜瓶詰、蜜蠟クリーム作りなど 25名

11 20 日 8:30 ～ 10:30 定例活動

みかん山
集会場

トンネル下
城址下圃場
冬水田圃

みかん苗の移動運搬、植え替え
ソバ祭り片付け
除草
ロータリー耕耘
畦の除草

28名

11 25 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室 7名

11 27 日 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 里山保全（花蓮池除草）、大根・レタス収穫、米分配準備（修了式用）
大人部会75人
子ども部会4人

11 27 土 13:00 ～ 15:00 健康長寿部会 浅野第６圃場 圃場整理 ５名

11 27 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき10階 定例理事会 9名


