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「 沼 の ほ と り 」 
NPO法人手賀沼トラスト会報 第１２７号     （発行日：２０２２年１１月１日） 

 

小麦部会活動開始！ 
 いよいよ新企画、小麦の栽培が始まりました。10 月 29 日、ソバの刈り取り後の浅野第 3 圃

場で、肥料散布が行われました。 

 ようやくソバ刈りが終わったのは 1時過ぎ。しかし、小麦部会は昼食抜きで 20袋の鶏糞を

散布しました。お疲れ様。 

 １１月１２日（土）には、ゆめかおり(強力粉)、さとのそら(うどん用粉)の 2種類の小麦を蒔きます。

美味しいパンとうどんが食べられるでしょう。 

 小麦部会は現在 21人。参加希望者はリーダー木村弘美さんまで。 

 

お知らせ  ソバ祭りの出欠をとります！ 
11月19日(土)にソバ祭りを挙行します。今年は会員のみの参加で、午前午後に分けて行います。

農教室大人部会とトラスト会員は午前中、子ども部会は午後です。 

グループ分けをしてソバ打ちを行いますので、ソバ祭り参加希望者は、必ず富沢あてにメールで

お知らせください。富沢 takashifumiko@kvd.biglobe.ne.jp 

なお、農教室ですでに参加表明をした人は連絡には及びません。また、子ども部会はＬＩＮＥなどで

独自に集計を行っていますので、こちらへのメール連絡は不要です。 

先日のソバ刈り取りの結果は、195 ㎏！ ただし、乾燥して玄ソバにし、さらに製粉するとおおはば

に少なくなります。それでもソバ祭りには充分。新ソバの香りを楽しみましょう。 

 

   
  

刈幅 30 ㎝の畦刈り機を買いました。 
 農教室、遊農チームでなにより大変なのが草刈り。作業の大半が草刈りです。 

 トラストではハンマーナイフモアを 4台持っていますが、みな刈幅が大きい。広い場所で使うには

便利ですが、作物の畝間など狭い場所の除草には不向き。刈払機を使うとうっかりすると作物まで

バッサリ。 

 そこで刈幅の小さいものを探したところ、コメリが発売している「速刈君」という畦刈り機が見つかり

ました。50度までの法面も刈れるという優れものですが、畝間をこれで刈れば作物を傷つけずに除

草できそうです。期待してください。なお、値段は 158000円ですが市から半額の補助を受けられま

す。我孫子市農政課さん、いつもありがとうございます。助かります。 

 

mailto:富沢takashifumiko@kvd.biglobe.ne.jp
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（寄稿）養蜂部会より ６       鳥谷部 末弟 
 

 
 

定例会に参加して 

10/15 定例会では採蜜とスズメバチトラ

ップの再設置を行った。採蜜は内検で蜜量

の多かった 2 巣箱より１段ずつ恵みを頂い

た。当日絞った量は約 7ℓ、ほかに自然落下

を待つポタ蜜がプラスされる。実りの秋は

多くの作物から収穫が得られる時期であり、

ミツバチもそれら作物の花から蜜を享受す

るため貯蜜の時期を同じくする。2 群 7ℓは

過去と比較して多くはないが振り返ってみ

よう…3 月はミツバチよりも部員数の方が

多かったのだ。４月に古参部員が外部で捕

獲した 3 群の持ち込みに成功し現在に至る。

これがなければ今年は醍醐味の採蜜まで一

巡したプロセスを経験出来なかっただろう。

ゼロからのスタートを考えれば上出来だ。 

 

[写真 1]定例会での採蜜の様子 

スズメバチトラップの再設置にあたって

は捕獲物をトラップより摘出し、酒・砂糖・

酢を混ぜた誘引液を古いものと交換した。8

箇所のトラップより合計 80 匹を摘出した

が、興味深いことに捕獲数はトラップの場

所毎で偏り、その偏りは前年の観察記録と

近似していた。標本が少ないため何とも言

えないが面白い連続性の発見だった。もし

これが偶然でないのであれば今後は効果的

にトラップを仕掛けることが出来る。今回

はそれを見越して捕獲数の多かった場所へ

トラップを多く再設置することにした。 

今月の蜜源植物（ソバ） 

健美効果を兼ね備えた最強植物 

手賀沼トラストの計画作物で間近にそば

祭りを控え、またミツバチが低い受粉の確

率を助けることから関連性が深い。ソバは

中国原産とされ主に北半球で広く生産、ロ

シアや東欧では粥をヨーグルトや蜂蜜など

と付け合わせる。日本で見るは蕎麦屋が時

代劇や落語の演目に度々登場し、食すは弥

生軒をはじめとする立ち食いそば店が全国

の駅舎に点在し歴史も馴染みも共に深い。 

花は北海道で 7 月より咲き始め九州では

今が見頃の場所もある、花期は約 2 ヶ月と

長く採蜜量も多い。大地を白く染めるソバ

畑、その小さく可憐な花がもたらす蜜は花

の白さとは対照的に黒く香りも特徴があり

個性的で他の蜂蜜では類を見ない…これは

ポリフェノールやミネラルによると言われ

ている。人の健康に役立つ豊富な栄養成分

を含み、健美意識の高い女性に人気がある。

一度その味に慣れてしまったら普通の蜂蜜

は食べられなくなるほど癖になるそうだ。 

 

[写真 2] 蕎麦ハチミツとソバの花(山田養蜂場 HP) 

手賀沼トラスト周辺の蜜源植物（11 月） 

イソギク、コウテイダリア、コスモス、サ

ザンカ、スイートアリッサム、センニチ

コウ、ダリア、チェリーセージ、ツワブ

キ、ニホンズイセン、バーベナ、ビデン

ス、ベゴニア、マーガレット（五十音順） 
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あっという間に年末が迫ってきました。 

ソバ祭り・餅つき大会、楽しみですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 6 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 第2駐車場除草など

11 12 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 サトイモ・しょうが・（赤大根）収穫、玉ねぎ定植、馬糞堆肥回収

11 12 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 レモングラスでしめ縄作り

11 12 土 13:00 ～ 15:00 小麦部会 浅野圃場 小麦播種

11 13 日 13:30 ～ 15:00 ソバ勉強会 けやきプラザ そば打ち練習

11 14 月 13:30 ～ 15:00 ソバ勉強会 けやきプラザ そば打ち練習

11 19 土 8:30 ～ 15:00 交流部会 日暮会場 【イベント】　そば祭り

11 19 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理など

11 20 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃

11 25 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室

11 26 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 里山保全（花蓮池除草）、大根・レタス収穫、米分配準備（修了式用）

11 26 土 13:00 ～ 15:30 特別コース 日暮会場 例会

11 27 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき10階 定例理事会

11 未定 ～ 遊休農地 船戸圃場畝間除草兼中耕

11 未定 ～ 遊休農地 船戸圃場間引き株を欠株箇所に移植

11 未定 ～ 遊休農地 花和下圃場西圃場のロータリ耕

11 未定 ～ 遊休農地 花和下圃場西圃場の菜の花播種

11 未定 ～ 遊休農地 浅野圃場第二圃場のロータリ耕

11 未定 ～ 遊休農地 浅野圃場第一と第二圃場に菜の花播種

12 3 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 白ネギ・ニンジン収穫、大掃除、修了式、スタッフ反省会

12 4 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃

12 10 土 ？ ～ ？ ハーブ部会 ？ ハーブ料理作成

12 17 土 8:30 ～ 15:00 交流部会 日暮会場 【イベント】　餅つき大会

12 18 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃

12 ？ 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理など

12 未定 ～ 遊休農地 船戸圃場散策路の作成

12 未定 ～ 遊休農地 船戸圃場圃場周囲の除草

12 未定 ～ 遊休農地 花和下圃場畝間および圃場周囲の除草

12 未定 ～ 遊休農地 浅野圃場畝間および圃場周囲の除草

１１、１２月の活動予定 
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ラッカセイもサツマイモも大豊作。 

作物担当の努力が実りました。お疲れ様でした。 

発行責任者 富沢 崇       事務所：270-1156 千葉県我孫子市根戸新田 135-3 

℡:090-2234-5610  e-mail：info@teganuma-trust.jp   ホームページ：検索手賀沼トラスト 

１０月の活動報告 

10 1 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 籾摺り、各種作物管理
大人部会７７名
子ども部会１７名

10 2 日 8:30 ～ 12:00 定例活動
船戸圃場
浅野圃場

蓮田

除草
除草、ロータリー耕
畦除草

26名

10 8 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 落花生収穫、作物管理、馬糞回収、米分配準備
大人部会７６名
子ども部会２５名

10 8 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 にんにく定植、レモングラス刈り取り、除草整備 8名

10 10 月 13:00 ～ 14:30 遊休農地 船戸圃場肥料散布準備。１８区画に区分。 1名

10 11 火 13:30 ～ 15:00 ソバ勉強会 けやきプラザ そば打ち練習 5名

10 14 金 9:30 ～ 12:00 遊休農地 浅野圃場肥料散布準備。３０区画に区分。 1名

10 15 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 サツマイモ収穫、作物管理
大人部会８３名
子ども部会５２名

10 15 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂蜜採取、蜂場管理など 25名

10 16 日 8:30 ～ 12:00 定例活動

集会場
根戸城址

船戸圃場など

南面除草、場内管理
東面除草
肥料散布

25名

10 19 水 13:30 ～ 15:00 ソバ勉強会 けやきプラザ そば打ち練習 6名

10 21 金 12:30 ～ 15:00 遊休農地 船戸圃場播種前ロータリ耕耘 1名

10 22 土 12:30 ～ 14:30 遊休農地 船戸圃場菜の花播種 1名

10 23 日 8:30 ～ 12:00 遊休農地 花和下圃場東圃場…地表整地後播種機で播種 1名

10 28 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室 7名

10 28 金 9:00 ～ 9:30 遊休農地 花和下圃場西圃場…有機石灰と発酵鶏糞散布 6名

10 28 金 9:00 ～ 12:00 遊休農地 めばえの里馬糞堆肥回収 4名

10 28 金 9:00 ～ 12:00 遊休農地 浅野圃場馬糞堆肥散布 6名

10 28 金 13:00 ～ 16:00 遊休農地 浅野圃場第一圃場ロータリ耕 1名

10 29 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 そば刈り取り・脱穀、圃場管理
大人部会７６名
子ども部会18名

10 29 土 10:00 ～ 16:00 子ども部会 めばえの里 マルシェ参加 ？

10 29 土 14:00 ～ 15:00 小麦部会 浅野圃場 肥料散布 15名

10 30 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき10階 定例理事会 9名


