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健康長寿部会  ～～パパイヤの花が咲きました！  高橋由美子  

 

2022年 5月 7日に定植したパパイヤの花が咲き始めました。 

クリーム色の小さな花、ジャスミンのようなさわやかな香りがします。 

花言葉は「燃える思い」 

健康長寿部会の「燃える思い」が伝わったのでしょうか⁈ 順調に育っています。 

収穫の前に是非このかわいらしいお花を見に来てください。 

圃場はブルーベリー農園の隣です。 

 

 
 

➢ 開花までの歩み 

真夏の暑い時期も「除草」「追肥」「水やり」を繰り返しやりました。 

 

 

  
 

 

 

 

「 沼 の ほ と り 」 
NPO 法人手賀沼トラスト会報 第１２６号     （発行日：２０２２年１０月１日） 

 

4 月 9日 圃場整備・穴堀り、施肥 

5 月 7日 パパイヤ 24本定植 

5 月～9月 除草・追肥 5 月～9月 水やり 

5 月 7日 パパイヤ 24本定植 
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➢ 7 月～部会特製ボカシ肥作り   

柳野さん特製麹菌、珈琲カス、卵殻、馬糞、腐葉土、ぬか等 

 

 
 

パパイヤ以外の作物 

➢ 原健康農園  

  

 
 

 
 

健康長寿部会は、「健康に良さそう！作ってみたい！」とメンバーが思う作物を栽培し、その効能

やレシピを皆さまに紹介していきます。10月はいよいよパパイヤ収穫です。お楽しみに。 

  

お知らせ  今年の遊農チーム米「粒すけ」 豊作！ 
収量は玄米で 172.8袋 総重量は５トン以上でした。反当りにすると、8.6俵。反当り８俵

というのが標準ですから、それを超える豊作です。 

寄付に 9袋：会員の梅沢さんの東葛フードバンクに２袋、我孫子市フードドライブに７袋。

精米 10㎏を「食の会あびこ」（市民のチカラ祭りでおにぎりを配布）に寄付しました。 

地主の日暮家に 20袋、作業時間に応じた現物支給に 87.8袋、希望者に 52袋販売しました。

残り 4袋を農教室での分配予備にとっておきました。 

販売は、1 袋 6000 円という格安、しかも「粒すけ」の新米ということで注文殺到。お断り

するかたもありました。 

来年はさらに増収を目指し、皆さんに潤沢にお配りしたいと思います。  

   

胡麻は干して洗って干

してぇ～大変なんだよ 

里芋、生姜、ヤーコン オクラ 

白胡麻、金胡麻、ブロッコリー 



3 

 

（寄稿）養蜂部会より 5       鳥谷部 末弟 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

養蜂部会コラム 

ミツバチを襲う地球温暖化 

この夏は「災害」と表現される程に暑かっ

た。気象庁によれば平均気温が概ね 18℃を

上回ると、かゆみ・虫刺され用薬や殺虫剤の

販売数が増えるそうだ。気温だけでなく降

水量も影響し、高気温のなか雨が続くと病

害虫が発生しやすくなる。グラフは東京の

降水量と平均気温だが、上記を考慮すると

5 月～10 月はその発生する要件を満たす。 

 
[図 1]東京の降水量と平均気温 

東葛飾は水田に恵まれ夏はミツバチが好

む水稲の穂にカメムシも侵入し加害するリ

スクがある。手賀沼トラストは人と自然の

共生、有機（生態系）農業を目的とするため

農薬の使用は最低限だが、病害虫の加害は

容認することになる。しかし営農者の多く

は生産性を優先して農薬を散布する。有機

リン系、ピレスロイド系、ネオニコチノイド

系などは稲・果樹・野菜に広く使われるが、

曝露し易い外勤の働き蜂は大量死しかねな

い。地球温暖化と農薬散布量は疑似相関し、

ミツバチは生きる場所を失うかもしれない。 

我が国は EU ほど厳格な農薬の規制を強

いておらず、畜産家と農家の協調や合意形

成は当事者間に任されミツバチも養蜂家も

心が落ち着かない。農水省にはミツバチが

花粉交配を担うポリネーターとしてより共

生出来る様な枠組み作りを期待したい。 

今月の蜜源植物（サルスベリ：花粉源） 

花の少ない都市部で貴重な蜜源 

樹皮が滑らかで、木登りが得意なサルさ

え滑り落ちて登れないことでお馴染みのサ

ルスベリは、「百日紅」の別名どおり開花期

が 7 月～10 月と長期に渡る。これは幹枝に

房状の赤・ピンク・白色の花を、次々と時期

をずらして咲かせるためである。樹高は 3

～10m と非常に高く、花の量も相対的に多

く他を圧倒している。そのため最近の集合

住宅で見る小さな庭に納めるのは難しい。 

 ある都市を例にミツバチが持ち帰る花粉

の成分を解析した結果、約 8 割がサルスベ

リであったことを文献調査で確認した。我

孫子駅や北柏駅周辺も住宅地や商業地の密

集する都市部であり植物の量は少ないが、

サルスベリのある広い旧家も残っているた

め、ミツバチにとっては夏場の蜜量が少な

い中で貴重な補助蜜源となり得るだろう。 

 

[写真 1] 訪花するミツバチ(毎日新聞) 

手賀沼トラスト周辺の蜜源植物（10 月） 

イソギク、オシロイバナ、ガウラ、ケイト

ウ、コスモス、サザンカ、サルスベリ、サ

ルビア、スイートアリッサム、センニチ

コウ、ゼラニウム、ダリア、チェリーセー

ジ、ツワブキ、ニチニチソウ、バラ、ベゴ

ニア、バーベナ、ビデンス、ペチュニア、

ベゴニア、ペンタス、マツバギク、マリー

ゴールド、ヤブラン（花粉源含む、五十音

順） 
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ソバ祭りも開催する予定です！ 

ご期待ください。 

新ソバはうまいぞ～。 

  

１０、１１月の活動予定 

10 1 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 籾摺り、人参・レタス・大根・白ねぎ管理

10 2 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃、その他

10 8 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 落花生収穫、（菜の花播種）、人参・レタス・白ネギ・大根管理、米分配準備

10 8 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 圃場管理

10 11 火 13:30 ～ 16:00 そば勉強会 けやき調理室 そば祭りに備えての「そば打ち練習」

10 15 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 サツマイモ収穫、ニンニク播種、冬水田圃荒起こし、大根管理、馬糞堆肥回収

10 15 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理など

10 16 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃、その他

10 19 水 13:30 ～ 16:00 そば勉強会 けやき調理室 そば祭りに備えての「そば打ち練習」

10 27 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室

10 29 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 そば刈り取り・脱穀、圃場・田圃管理、みかん収穫

10 29 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会

10 30 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき10階 定例理事会

10 未定 遊休農地
船戸圃場

花和下圃場
浅野圃場

除草、ロータリ耕、肥料散布

10 未定 遊休農地
船戸圃場

花和下圃場
浅野圃場

菜の花播種（10/20～10/27計画）

11 6 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃

11 12 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 サトイモ・しょうが・（赤大根）収穫、玉ねぎ定植、馬糞堆肥回収

11 12 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 圃場管理

11 13 日 13:30 ～ 16:00 そば勉強会 けやき調理室 そば祭りに備えての「そば打ち練習」

11 14 月 13:30 ～ 16:00 そば勉強会 けやき調理室 そば祭りに備えての「そば打ち練習」

11 19 土 8:30 ～ 15:00 交流部会 日暮会場 【イベント】　そば祭り

11 19 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理など

11 20 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃

11 24 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室

11 26 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 里山保全（花蓮池除草）、大根・レタス収穫、米分配準備（修了式用）

11 26 土 13:00 ～ 15:30 特別コース 日暮会場 例会

11 27 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき10階 定例理事会

11 未定 遊休農地
船戸圃場

花和下圃場
浅野圃場

条間中耕および除草
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稲刈りは外部者もふくめて 232名が参加しました。 

好天にめぐまれ、楽しい稲刈りでした。 

子ども部会の運営も見事でした。ありがとうございました。 

発行責任者 富沢 崇       事務所：270-1156 千葉県我孫子市根戸新田 135-3 

℡:090-2234-5610  e-mail：info@teganuma-trust.jp   ホームページ：検索手賀沼トラスト 

9 3 土 8:30 ～ 10:45 遊休農地 花和下圃場 除草 2名

9 4 日 8:30 ～ 11:30 定例活動

第2駐車場
冬水田圃

蓮田
歩道

草刈り
ハザ作り、畦除草
除草
除草

33名

9 6 火 13:00 ～ 17:15 遊休農地 浅野第３圃場 そば畑土寄せ 1名

9 7 水 7:30 ～ 15:30 遊休農地 浅野第３圃場 そば畑土寄せ、前日の継続作業 1名

9 10 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 【イベント】稲刈り、ハザ架け、虫捕り大会（子ども部会）、圃場管理

大人部会91名
トラスト会員 9 名
子ども部会80 名
メルマガ 22 名
外部 30 名
総計２３２名

9 10 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 除草 9名

9 14 水 13:00 17:00 遊休農地 ミカン山圃場 ソバ圃場除草 1名

9 15 木 14:30 18:00 遊休農地 ミカン山圃場 ソバ圃場除草 1名

9 16 金 8:30 ～ 11:30 遊休農地 浅野第３圃場 そば畑土寄せ，作業完了 2名

9 16 金 13:30 ～ 16:30 遊休農地 ミカン山圃場 ソバ圃場土寄せ 2名

9 17 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 脱穀、馬糞回収、玉ねぎ播種、圃場管理
大人部会 79 名
子ども部会 15名

9 17 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理など ？名

9 18 日 8:30 ～ 10:00 定例活動

集会場
根戸城址

船戸圃場ほか

南面除草
東面除草
除草

3名

9 21 水 13:30 ～ 15:00 そば勉強会 けやき調理室 そば祭りに備えての「そば打ち練習」 4名

9 22 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室 7名

9 23 金 13:30 ～ そば勉強会 けやき調理室 そば祭りに備えての「そば打ち練習」 5名

9 24 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会 ？名

9 25 日 理事会 定例理事会　会場がとれないのでメールで開催 9名

９月の活動報告 


