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「 沼 の ほ と り 」 
NPO 法人手賀沼トラスト会報 第１２５号     （発行日：２０２２年９月１日） 

 

３年ぶりの開催となった今年の「ひまわり迷路とクイズに挑戦！」イベントは、熱中症や怪我人等

は出ず、無事に４日間開催出来ました。ひまわりの生育状況は例年と比べて①株が小さい②草丈が

低い、合わせて雑草が多い、でしたが開花状況はとても良かったです。

また、初日の８月４日（木）は雨天のため中止となり、開催期間を８月５日（木）から８月８日

（月）までの４日間としました。

今回初めて「虫取り会場」をつくりました。場所はイベント会場の東隣の圃場です。

８月３日イベント会場設営作業の時、富沢理事長が東隣圃場の雑草見て、「虫取り会場」を提案し

整備しました。虫取り会場は好評で、子供達だけでなく、大人も子供と一緒に虫取りを楽しんでい

ました。入場者から「ひまわり迷路」プラス「虫取り」のダブルで楽しみました、との感想があり

ました。

さらに監事の杉野さんから「物見台」が提供され、多くの人がひまわりを背景に物見台の上でポー

ズを決め写真を撮っていました。

（桐石 記）

ひまわりイベント報告
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４月の中旬から除草をかねたロータリー耕耘から始まり、5月中

旬の肥料散布、そして5月下旬の播種と作業は順調に進み発芽を

楽しみにしていました。ところが1週間以上経っても圃場の沼側

3分の１ぐらいが発芽しません。よく見ると、種の殻が落ちてい

るので発芽はした筈です。浅野さんに伺ったところ、当初、全

面に発芽はしたとのこと、しかし早朝に鳩や烏が「一族郎党」

大挙して押しかけ、何度追い払っても暫くすると舞い戻り、人

通りの無い沼側を中心にせっかく出た双葉をタラフク食べて

行ったとのことでした。

6月初旬、残っていた種を再播種して圃場

全面の開花を期待しましたが、その後に

発芽した株はひょろひょろとした細い茎

にしかならなかったため、畦間除草のと

きにハンマーナイフモアで刈り倒すこと

にしました。やはり土壌の肥え具合が乏

しかったようです。

8月に入り花も大きくなり初めたので、今年はひまわり油がたっ

ぷり採れそうだと楽しみにしていたところ、今度は葉や茎にハ

ダニおよびアワダチソウグンバイと思われる小さな虫がびっし

り付き、花が大きく成長する前に葉がすっかり枯れてしまいま

した。

8月下旬にひまわり油用の種取りをしましたが、直径２０cm以上

の大きな花はほとんどなく、残念なひまわり栽培になりました。

来年はふれあい通りからも目を見張るような立派なひまわりを

咲かせたいと思います。

（堀内 記）

今年度から委託を受けた浅野圃場の第１と第2に景

観作物を栽培することになりました。

地主の浅野さんはこれまでこの圃場では、あまり

肥料を必要としない枝豆ぐらいしか栽培しなかっ

たとのことで、土壌有機質が乏しく、痩せた感じ

の土でした。

周りの圃場面に比べると一段高いので、降雨後の

排水はいいのですが、晴天が3日も続くと土がカチ

カチになってしまいました。

双葉を食された芽

アワダチソウグンバイ
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特別コース便り                 松元俊彦 
 

～城址下奥特別コース協働圃場での作物栽培～ 

■かぼちゃ栽培 
・5/1 日栗かぼちゃを 13 株栽培しました。 

・水はけ対策のため高畝で植付け。 

・1/16 日に未熟な馬糞

堆堆肥を散布したため、

窒素不足による成長不

良で、追肥するも成長が

思わしくなく、 

8/15 日ミニかぼちゃ

サイズを 24 玉収穫し

ました。 

・比較的良好な収穫物は、

えびすにて 100 円／玉で 10 玉完売！できました。 

 ・来年は、しっかり土作りをして農教室に負けないかぼちゃの収穫を 

目指します！ 

■里芋／海老芋、たけのこ芋の手入れ 
・特別コースでは、海老芋、石川早生、たけのこ芋、八ツ頭の４種の里芋を栽培しています。 

・海老芋は、親芋・子芋共に食用ですが、子芋を海老型に栽培するため親芋の葉を欠いて子芋の成長を促

します。 葉欠きで出た芋茎は、乾燥して“いもがら“にします。いもがらと油揚げの煮物は絶品です。 

・たけのこ芋、八ツ頭は、親芋を食べます。 子芋の芽は欠いて（芽欠き）親芋の成長を促します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■おくら（ダビデの星）栽培／“菌ちゃん畝”恐るべし！ 
・菌ちゃん畝で、ズッキーニ、ミニカボチャに次いで、おくら（ダビデの星）を栽培しています。 

・7/2 日に菌ちゃん畝（左）と通常畝（右）に苗を植付け、菌ちゃん畝は 8/22 日時点で収穫間近です。 

・ここは、雨後浸水する過酷な環境なのですが、菌ちゃん畝は物ともしません。 
 

 

 

 

 

 

 

 

6/21 日 栗かぼちゃ成

長不良 
東（手前）→西(奥）ほど

低成長 

8/15 日 栗かぼちゃ収穫 

8/7 日 海老芋の葉欠き 

8/7 日 海老芋の芋茎

を皮をむいて天日干し 

8/15 日”いもがら” 
／乾燥ずいきの出来上り 

8/21 日 たけのこ芋の芽欠き 

いもがらと油揚げの煮物 

8/22 日 菌ちゃん畝

 
7/27 日 雨後浸水 
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万能活性剤／えひめ AI-2※1 
 

・有機農業の土づくりや、作物活性、堆肥作りに欠かせない万能活性剤／えひめ AI-2 を紹介します。 
(1)原料 (500ml を作る場合) 

・納豆液：少々・・・納豆１粒をお湯で溶き、大豆以外のネバネバ液を入れる。 

・ヨーグルト(飲むヨーグルトも可) ：25g 

・ドライイースト：2g 

・白砂糖や三温糖など：25g 

・水道水：約 400ml（内、30～40℃のお湯 200ml＋水 200ｍｌ） 

・容器：ペットボトル(500ml、できれば炭酸飲料用) 

(2)作り方 

①500ｍｌペットボトルに納豆液、ヨーグルト、ドライイースト、砂糖を入れ、200ml のお湯に溶か

す。②ペットボトルのキャップを緩め、35℃～40℃の温度で 24 時間保温し、有用微生物を培養する。 

③24 時間後、良い香り（発酵臭）がすれば培養成功。 水を 200 ml 足して、蓋を閉めて振り混ぜる。

雑菌がはいると失敗して腐敗臭がするため、ボトル等をきれいに洗浄し、衛生的な状態を保つ。 

④きあがった“えひめ AI-2”は、冷蔵庫に保存して３ヶ月を目途に使い切る。培養後には、ヨーグル

ト成分などが底に白く沈殿する。 

(3)使い方 

①植物に 500～1000倍に薄めて、葉面散布や灌水に利用すると活性剤になり成長によい。  

・土着微生物を増やし土が肥沃になる。 

・ナス、イチゴ、トマト等に希釈液を散布すると葉カビ・ウドン粉病等に効果がある。 

・作物に対して害虫の忌避効果がある。また、殺虫・殺菌効果がある。 

・排水をきれいにして川の浄化作用がある。 

②全体を良く混ぜて、生ゴミに噴霧して消臭や発酵促進剤に利用する。(堆肥作りに) 

※1：愛媛県産業技術研究所 平成１５年度研究成果／えひめＡＩ（あい）－２」の作り方と使い方 

 

かかし祭り 
 

８月２０日のかかし祭りには１６名の外部参加者と１３２名のトラスト会員が参加し、投票の結

果、外部参加者、子ども部会、大人部会それぞれ２体が選ばれました。後日美味しい新米が贈呈さ

れます。 

 

外部参加者部門 

1 位 ワンダフルチェス 

2 位 仲良し 

子ども部会部門 

1 位 トラスト山のトトロ 

2 位 ねこふんじゃった 

大人部会部門 

1 位 カマキリ先生 

2 位 サザエさん 

 

 

根戸城址で、虫や動物に詳

しい自然観察員の渡辺さんか

ら、冬水田んぼに住む虫たち

と生態系についての話があ

り、絵入りの資料を見ながら、

子供たちも熱心に聞いていま

した。さらに、かかしの歌の合

唱もあり、楽しい祭りになりました。 
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８月の活動報告 

お知らせ  遊農チーム米の特別販売 
遊農チームが中心になって作っている宮前・宮前沼田圃のお米の刈り取りが終わりました。今年は

千葉県で育種された「粒すけ」を作りました。収量は籾摺りをしてみなければ分かりませんが、かなり

よいと思われます。 

このお米は、通常の農教室以外の活動に参加した人に、1年間の労働時間に応じて現物支給します。

例年、取れたての新米を多くの会員に楽しんでもらっています。ご期待ください。 
さらにほしい人は、メールで富沢（takashifumiko@kvd.biglobe.ne.jp）あてにお申込みください。

30 ㎏玄米 1 袋で 6000 円でお分けします。9 月 10 日申し込み締め切りです。ただし、数量に限りがあ

りますので、申込数より少なくなる場合もあります。ご了承ください。 

8 3 水 8:00 ～ 11:00 遊休農地 船戸圃場 「ひまわり迷路とクイズに挑戦」イベント準備 12名

8 5 金 9:30 ～ 16:30 遊休農地 船戸圃場 「ひまわり迷路とクイズに挑戦」初日 11名

8 6 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 圃場管理、馬糞回収
大人部会75名
子ども部会17名

8 6 土 9:00 ～ 10:00 遊休農地 浅野第3圃場 発酵鶏糞散布 3名

8 6 土 9:30 ～ 16:30 遊休農地 船戸圃場 「ひまわり迷路とクイズに挑戦」二日目 12名

8 7 日 8:30 ～ 11:30 定例活動

第2駐車場
ミカン山
集会場

浅野圃場

草刈り
みかん周辺、北面除草
屋根掃除、南面除草、場内管理
除草

22名

8 7 日 9:30 ～ 16:30 遊休農地 船戸圃場 「ひまわり迷路とクイズに挑戦」三日目 12名

8 8 月 9:30 ～ 17:00 遊休農地 船戸圃場 「ひまわり迷路とクイズに挑戦」最終日 12名

8 12 金 8:00 ～ 10:00 遊休農地 浅野第3圃場 馬糞堆肥散布とロータリ耕 6名

8 12 金 8:30 ～ 11:00 里山農教室 日暮会場 特別作業　馬糞堆肥散布 24名

8 20 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 【イベント】かかし祭り、圃場管理

大人部会79名
子ども部会53 名
外部参加者 16 名
総計１４８名

8 20 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理など 24名

8 21 日 8:30 ～ 11:00 定例活動
ミカン山
集会場

浅野圃場

南面除草
ひまわり種取り準備
ひまわり刈り取り

30名

8 22 月 8:30 ～ 12:00 遊休農地 船戸圃場 ひまわり種取 29名

8 22 月 8:30 ～ 12:00 遊休農地 浅野第1第2圃場 ひまわりモア除草、耕耘 3名

8 23 火 8:30 ～ 10:00 遊休農地 浅野第3圃場 そば播種 6名

8 23 月 15:00 ～ 17:00 遊休農地 船戸圃場 天日干しひまわり回収唐箕選別保管 4名

8 24 水 8:30 ～ 11:00 遊休農地
宮前田圃

宮前沼田圃
稲刈り準備　うめ家機械整備、清掃 19名

8 25 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室 5名

8 27 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 ダイコン・ニンジン・レタス播種、馬糞回収など
大人部会79名
子ども部会18 名

8 28 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき10階 定例理事会 9名

8 29 月 13:00 ～ 17:00 遊休農地
宮前田圃

宮前沼田圃
稲刈り 27名

8 30 火 8:30 ～ 17:00 遊休農地
宮前田圃

宮前沼田圃
稲刈り 27名

8 遊休農地
宮前・船戸・浅野

花和下
除草

mailto:takashifumiko@kvd.biglobe.ne.jp


6 

 

今年の冬水田圃の稲刈りは、外部参加者も募ります。 

ようやく賑やかな稲刈りになりそうです。 

ただ、感染対策をしっかりしましょう。 

 

  

9 2 金 8:30 ～ 12:30 遊休農地
宮前田圃

宮前沼田圃
籾摺り

9 3 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 ハザ作り、稲刈り準備

9 4 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 第2駐車場整備、樹林地管理、道路清掃、その他

9 10 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 【イベント】稲刈り、ハザ架け、秋の生き物採集（子ども部会）

9 10 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 圃場管理

9 17 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 脱穀、玉ねぎ播種

9 17 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理など

9 18 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃、その他

9 22 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室

9 24 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会

9 25 日 理事会 定例理事会　会場がとれないのでメールで開催予定

9 未定 遊休農地
船戸圃場
浅野圃場

花和下圃場
ロータリ耕、圃場周囲の除草

10 1 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 籾摺り、人参・レタス・大根・白ねぎ管理、かかし解体

10 2 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃、その他

10 8 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 落花生収穫、人参・レタス・白ネギ・大根管理、米分配準備

10 8 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 圃場管理

10 15 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 サツマイモ収穫、ニンニク播種、冬水田圃荒起こし、大根管理、馬糞堆肥回収

10 15 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理など

10 16 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃、その他

10 28 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室

10 29 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 そば刈り取り・脱穀、圃場・田圃管理、みかん収穫

10 29 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会

10 30 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき10階 定例理事会

10 未定 遊休農地
船戸圃場
浅野圃場

花和下圃場
除草・ロータリ耕、肥料散布、菜の花播種（予定10/20～10/27)

10 未定 遊休農地 宮前・沼田圃 除草、耕耘

９、１０月の活動予定 

発行責任者 富沢 崇       事務所：270-1156 千葉県我孫子市根戸新田 135-3 

℡:090-2234-5610  e-mail：info@teganuma-trust.jp   ホームページ：検索手賀沼トラスト 


