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「 沼 の ほ と り 」 
NPO 法人手賀沼トラスト会報 第１２３号     （発行日：２０２２年７月１日） 

 

月 日 曜日 時　　間 内　　　　　　　　　容 募集人数

迷路通路の整理

テント設営、机・椅子・クイズの準備

圃場周囲の除草

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

16:30 ～ 17:00 テント、椅子・机・クイズ問題など片付

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

募集期間：７月９日（土）～７月１７日（日）

連絡先：桐石　二男　　090-9853-3862　　logishige@hotmail.com

5名

5名

8名

その他

12:30 16:30

イベント
予備日

8 8 月
9:30 13:00 7名

10名

8 7 日

9:30 13:00

12:30 16:30

土

16:30

8 5 金
9:30 13:00

12:30 16:30

13:00

12:30 16:30

9:30

（予備日：8月2日）

13:00

イベント
準備

8 3 水
8:30 ～

イベント
開催日

8 4 木
9:30

12:30

8 6

募          集          内          容

・昼食は事務局で準備します。 ・イベント会場に集合してください。

・マスクと飲み物は各自用意してください。

・来場者に「クイズの回答用紙」は配布しません。

4名

4名

4名

4名

5名

5名

12:00 10名以上

２０２０年と２０２１年の「ひまわり迷路とクイズに挑戦！」は、新型コロナウイルス感染状況に

より残念ですが開催出来ませんでした。

今年は同イベントが開催出来る事を祈りながら５月から準備を進め、５月２４日ひまわり播種を行

いましたが発芽が悪いため、改めて６月４日再播種を行い、それによりイベント開催が８月となり

ました。

播種後、鳥に種子を食されるのを少しでも防ぐために「防鳥糸」を畝に沿って約1，700ｍ張りまし

た。また今年は播種後に雑草が繁殖しその除草作業等に多くの会員が参加をしてイベント開催に向

けて準備を進めてきました。

今回もひまわりとスタッフの力で多くの市民にイベントを楽しんでもらいましょう。

イベント準備・開催および後片付けのスタッフを以下のように募集します。

皆様の応募をお待ちしていますのでよろしくお願いします。

「ひまわり迷路とクイズに挑戦！」イベント開催日の変更連絡
開催日は７月２１日（木）～２４日（日）を８月４日（木）～７日（日）に変更します。

ひまわりイベントスタッフ募集
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浅野圃場で椅子作り 定例活動レポート…             2022.5.3 原田泰夫 

 

第 1 部…4/17(日) 

 今年度から新たに管理対象となった浅野圃場ですが、第 1 から第 6 圃場と非

常に広い圃場です。圃場内には、昔土地の境界として、柳の木を植える習わしが

あったとのことで、3 本の柳の大木がそびえています。中でも、第 3 圃場と第 4

圃場間に植わっている柳は、推定樹齢 100 年らしく 1 番の大木です。 

 畑作を行う上で、柳の枝や葉が陰になるとのことから、伐採に取り組みまし

た。トラスト精鋭チームがチェーンソー数台で柳の根元を切りますが、ビクと

もしません。切れ目に楔を打ち込みますが、金槌の頭が飛ぶばかりで効果があ

りません。終いには、トラクターを導入して幹にロープを引っ掛けて、トラクタ

ーで引っ張り且つバランスを崩すように大きな幹を伐採したことで、やっとミ

シミシと言う音とともにズドーンと倒れました。怪我をした人もなく、皆さまお

疲れ様でした。倒れた木の処理は次回に持ち越しました。ちなみに、根元の直径

は 80cm～90cm、ウエストは 2.6m でした。 

第 2 部…5/1(日) 

 前回の定例活動で切り倒した柳の大木の片づけを行いました、

柳の枝は、柔らかく手でも折れますので、枝の先から片づけを行

いました。枝が終わり、幹に差し掛かったところで、寺田さんか

ら「おーい、椅子を作るぞー」との掛け声が。何故、ここで椅子？

と思いましたが、精鋭部隊が直径 30cm 位の幹を座れる位の長さ

で幹を切って行き、最終的にはベンチも含めて約 20 脚の椅子を

製作しました。畑作業の合間の休憩用か、手賀沼花火大会鑑賞用

か、グランピングにも使えそう、夫婦喧嘩の解消に使えるかなと

色々な声が出ていました。まあ、乾燥したら薪にしても良いのでは。この日は、富沢現場総監督の

指揮のもと、怪我人もなく作業が終了しました。3 本目は 7 月 3 日に切り倒す予定です。 

 
特別コース便り             2022年 6月 松元 俊彦 

 

■菌ちゃん農法の実践 
・YouTube で話題の柴咲コウの菌ちゃん農法（糸状菌を活用した不耕起有 

 機栽培）を実践中。 

・圃場は雨が降ると水没する湿地圃場。 高畝にして菌ちゃん畝と通常畝で 

栽培比較。 

・菌ちゃん畝作り（1/30 日 10～12 時 3人作業） 

①堆肥場後に 0.7x6.5m の畝を立て 

②菌の餌として砕いたセイタカアワダチソウの上にススキの枯れ葉を重ね 

③米ぬかをまいて 

④もみ殻の多い馬糞堆肥をのせ水をまき 

⑤土をかぶせて 

⑥黒マルチで覆い、上から重しの土をのせて出来上がり 

 

 

 

 

 

 

 

 

①畝立て(0.7x6.5m） 

②菌の餌 ③米ぬか散布 ④馬糞堆肥 ⑤潅水・覆土 
⑥黒マル

チ・重し 
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・ズッキーニ、ミニカボチャを植付け（５/８日） 

 菌ちゃん畝（左）と通常高畝（右）に２株ずつ植付け、生長を比較。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・その後の成長（6/5日） 
※菌ちゃん畝（左）の株が驚くほど良好に成長！ 通常高畝（右）は湿地のせいか成長不良。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『■あぶらむし対策＝ストチュウ』は次号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ズッキーニ４株 

ミニかぼちゃ４株 

ズッキーニ４株 

ミニかぼちゃ４株 

お知らせ 

 
＊定期総会開催さる 
 6月 4日(土)午後 2時より、2022年度定期総会がけやきプラザ 7階研修室で開かれました。 

 正会員 204名のうち、委任状 154名、出席者 20名で、定足数を超えていることが確認され、

松元俊彦氏が議長に選出されました。つづいて中野和子氏、遠藤洋子氏が議事録署名人に、書

記に川瀬邦子氏が指名されました。 

 ８議案が審議され、すべて可決されました。 

 新理事に、堀内省吾氏が選出され、手賀沼トラスト事務所が我孫子市根戸新田 135 番地の３

に移されました。 

 

＊収穫祭を挙行します！ 
 コロナ騒動が始まってから 3 年目、今年は収穫祭を実施します。7 月 16 日(土)の里山農教

室で、収穫物を茹でて味わいましょう。 

 予想される収穫物は、ジャガイモ、トウモロコシ、エダマメ、スイカです。ただし、ほんと

うに当日、口に入るかどうかは作物の出来次第！ 期待して待ちましょう。 

 日暮会場にばらばらに机を並べて立食形式で行います。お酒は出ませんよ。 

コロナは下火になっているとはいえ、油断禁物。食中毒にも気をつけなければなりません。

感染対策をしっかりして、楽しみましょう。 
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 （寄稿）養蜂部会より ３                   鳥谷部 末弟 
 

「無駄巣」は本当に無駄なのか… 

更に外部で捕獲した 1 群を持ち込み計 4 群となった。内検で 1 巣にスノコと上蓋の間に作られ

たいわゆる「無駄巣」を発見、6/4スノコを交換した。無駄巣とは「巣箱や巣枠などに形成される、

採蜜に利用できない巣を意味する語」とあるが、ここからも「無駄なく」採蜜に利用できるように

伺える。ならばこの状態を単に慣習的に無駄巣と呼び、意味の本質は形骸化しているのではない

か？ スノコを交換せずに継ぎ箱を足せば巣板が出来、混じり気のない透明な蜜が採れるという意

見もある。読者の皆さんは如何お考えだろうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
[写真 1]上蓋を外した天井裏の無駄巣 

 

今月の蜜源植物（トウモロコシ：花粉源） 

枯樹生華（こじゅせいか 非常な困難のさなかに活路を得るたとえ） 

6/27 気象庁は「関東甲信で梅雨明けしたとみられる」と発表、僅か 21 日間で明けたのは過去 2

番目の早さだと云う。猛暑は動植物にとって過酷だが「花の夏枯れ」の意味を辞書で調べると「植

物が夏の暑さのために生気を失うこと」とある。金融業界でも夏枯れ相場と比喩、蜜源にも影響し

蜜量の少ない日々は暫く続く。そして何を書こうかネタも枯れる…この時期はクリ、ツメクサ、ナ

ス、ニセアカシアなどが有力も、手賀沼トラストを中心にニホンミツバチの活動範囲、半径 2kmを

考慮すると花の量は乏しいか…また当法人の景観植物ヒマワリの作付けは、アートや迷路のイベン

トを企画出来る程大規模だが、バイエル社の調査を見る限り好まない様だ。好物を模索し今回は農

教室の計画作物トウモロコシを取り上げたい。 

米・小麦と並びトウモロコシは世界三大穀物に数えられる。念のため野菜でも甘いからといって

果実でもない。起源は南米で地域により主食とされている。日本では戦後広まり品種改良を経て今

日に至り、生産量は北海道、千葉県、茨城県の順に多い。 

今年はロシア情勢の影響で、あらゆる資源が世界中で高騰し燃料もその一因となっている。米国

ではガソリンの価格対策としてエタノールを混ぜたバイオガソリンの通年販売を許可したが、その

原料がトウモロコシだ。ミツバチは受粉を強力に促進し収穫量を増やす。植物は花蜜・花粉をミツ

バチへ返礼、働きバチはそれを原料として、ローヤルゼリーや幼虫の餌を作り仲間を増やす。この

Win-Winな関係は結果として人の受難にも寄与する正に枯樹生華なのである。 

 

手賀沼トラスト周辺の蜜源植物（7月） 

アオイ、アサガオ、アザミ、アジサイ、オシロイバナ、カタバミ、ガウラ、ケイトウ、コメツブ

ウマゴヤシ、サルスベリ、サルビア、ゼラニウム、ダリア、タンポポ、ツメクサ、トウモロコシ、

ナデシコ、ニチニチソウ、ニラ、ハス、ヒマワリ、ヒメジョオン、ヒルガオ、ヒルザキツキミソ

ウ、ビービーツリー、フヨウ、ベゴニア、ペチュニア、マツバギク、マツバボタン、マツヨイグ

サ、マリーゴールド、マルバハッカ、マンネングサ、ムクゲ、ヤグルマギク（花粉源含む、五十

音順） 
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５，６月の活動報告 

5 １ 日 8:30 ～ 12:00 定例活動
浅野圃場
花蓮池

浅野圃場樹木伐採、枝片付け、椅子作り
ハス田下草刈り

30 名

5 2 月 8;30 ～ 13:00 遊休農地
宮前田圃
宮前沼田圃

田植え 34 名

5 6 金 8;30 ～ 13:00 遊休農地
宮前田圃
宮前沼田圃

除草剤散布 1 名

5 7 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 田植え準備、スイカ定植
大人部会

子ども部会
84
35

名
名

5 14 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 圃場管理 11 名

5 15 日 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 【イベント】田植え
大人部会

子ども部会
その他

76
38
14

名
名
名

5 18 水 10:00 ～ 10:45 遊休農地 浅野圃場 発酵鶏糞(15kg）30袋散布 21 名

5 18 水 8;30 ～ 10:30 遊休農地
宮前田圃
宮前沼田圃

補植 21 名

5 21 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 落花生播種、圃場管理（ネギ・エダマメ・カボチャ）、馬糞堆肥回収
大人部会

子ども部会
94
26

名
名

5 22 日 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理など 18 名

5 24 日 8:30 ～ 10:00 遊休農地 船戸圃場 ひまわり播種、防鳥糸張り 14 名

5 24 日 8:30 ～ 11:30 遊休農地 浅野圃場 ひまわり播種 8→21 名

5 26 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室 7 名

5 28 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 ニンニク収穫 10 名

5 29 日 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 サツマイモ植付、ニンニク収穫、圃場管理
大人部会

子ども部会
80
16

名
名

5 29 日 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会 7 名

6 3 金 8:30 ～ 10:00 臨時里山農教室 日暮会場 サツマイモ植付、ラッカセイ管理 31 名

6 4 土 14:00 ～ 16:00 総会 けやき7階 2022年度通常総会
出席者
委任状

20
154

名
名

6 5 日 8:30 ～ 12:00 定例活動
浅野圃場
第2駐車場

浅野圃場樹木伐採、枝片付け
草刈り

30 名

6 11 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 圃場管理、玉ねぎ収穫
大人部会

子ども部会
99
43

名
名

6 11 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 カモミール染め 13 名

6 18 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 里山保全（ヒマワリ畑除草）、圃場管理、馬糞堆肥回収
大人部会

子ども部会
89
31

名
名

6 18 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理、蜜蝋精製など 26 名

6 19 日 8:30 ～ 12:00 定例活動
ミカン山
船戸圃場
日暮会場

北面、東面の下草刈り
草刈り
場内の管理

26 名

6 19 日 8:30 ～ 12:00 遊休農地 船戸圃場 定例活動で条間除草 15 名

6 20 月 8:30 ～ 12:00 遊休農地 船戸圃場 条間除草：完了、防鳥糸回収 11 名

6 20 月 8;30 ～ 11:30 遊休農地
宮前田圃
宮前沼田圃

オモダカ除草 23 名

6 23 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室 7 名

6 25 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 宮澤圃場 例会　宮澤圃場見学 10 名

6 26 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき10階 定例理事会 9 名

遊休農地 浅野圃場 圃場の測量、除草、施肥、耕耘、ヒマワリ種播種など

遊休農地 船戸圃場 除草、施肥、耕耘、ヒマワリ種播種など

遊休農地 花和下圃場 除草、施肥、耕耘、ヒマワリ種播種など

5～6月

5～6月

5～6月
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発行責任者 富沢 崇    事務所：我孫子市根戸新田 135-3（℡:090-2234-5610） 

e-mail：info@teganuma-trust.jp    ホームページ：http://teganuma-trust.jp/ 

７、８月の活動予定 

7 2 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 ジャガイモ収穫、圃場管理

7 3 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所
浅野圃場樹木伐採、整備
みかん山南面下草刈り

7 9 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 【イベント】　かかし作り（子ども部会・外部）

7 9 土 8:30 ～ 11:00 ハーブ部会 日暮会場 圃場管理

7 16 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 収穫祭  圃場管理、枝豆・スイカ収穫、馬糞堆肥回収

7 16 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理など

7 17 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃、その他

7 23 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 かかし作成・設置（会員）、とうもろこし収穫

7 28 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室

7 30 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会

7 31 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき10階 定例理事会

7 未定 遊休農地 船戸圃場
迷路作成、欠株箇所に移植
圃場周囲除草

7 未定 遊休農地 花和下圃場 圃場周囲除草

7 未定 遊休農地 浅野圃場
圃場除草
第3圃場ロータリー耕耘

8 3 水 9:00 ～ 12:00 遊休農地 船戸圃場 ひまわりイベント準備

8
4
｜
7

木
｜
日

9:30 ～ 16:30 遊休農地 船戸圃場 「ひまわり迷路とクイズに挑戦」イベント

8 6 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 里山保全（みかん山除草・摘果）、圃場管理

8 7 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃、その他

8 8 月 10:00 ～ 16:30 遊休農地 船戸圃場 同上雨天日順延

8 13 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 圃場管理

8 20 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 【イベント】かかし祭り、カボチャ収穫、圃場管理、馬糞堆肥回収

8 20 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理など

8 21 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃、その他

8 25 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室

8 27 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 そば播種、ニンジン畝立て・播種、玉ねぎ苗床作成、白ねぎ管理

8 27 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会

8 28 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき10階 定例理事会

8 未定 遊休農地
船戸圃場
花和下圃場
浅野圃場

ひまわり刈り取り、種子取り天日乾燥
圃場除草

8 未定 遊休農地 浅野圃場 第三圃場ロータリ耕耘

ヒマワリイベント雨天順延日 


