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「 沼 の ほ と り 」 
NPO 法人手賀沼トラスト会報 第１２２号     （発行日：２０２２年５月１日） 

 

理事会便り 
 

健康長寿部会・小麦部会設立について 
 

健康長寿部会 

１０人以上のメンバーが集まりました。 

青パパイアの栽培を手始めとして、健康によい作物を作ります。 

圃場は浅野第 6圃場（約 750㎡）を使用します。ブルーベリー園の裏手にあります。 

リーダーは高橋由美子さん、サブリーダーは木村弘美さん。部活動費 5000円と苗代などが

支給されます。 

小麦部会 

メンバーが 20人ほど集まりました。 

小麦を栽培し強力粉を作ります。強力粉はパンの材料になります。 

農教室のソバ栽培のあとに、浅野第 3圃場（1000㎡以上あります）で作ります。 

 リーダーは木村弘美さん、サブリーダーは宮坂公野さん。部活動費 5000円と種代などが支

給されます。 

  

部会設立について 
  

＊新部会があいついで発足しました。 

近隣農家が耕作できなくなった畑・田圃がつぎつぎとトラストに託されています。今まで

は、おもに遊農チームで景観作物や稲作に使用してきましたが、これまでの活動の枠に収ま

らない作物を作ってみたいという声がたくさん聞こえてきました。 

有志が部会を作って遊休農地を活用し、さまざまな作物を作るのも、農地活用の新たな方途

です。創意工夫をこらして、ぜひ積極的に取り組んでください。 

 ただ、いくつか留意点があります。 

部会で使用する農地は、トラストが市の仲介の下、地権者から借りた農地です。あくまでも

トラスト活動の内部で行うということを意識してください。したがって、収穫した農作物は

原則としてトラストに属します。販売して収益が出た場合はすべてトラストに納めてくだ

さい。その収益を部会員で分配したり、部会の活動費にしたりすることはできません。もち

ろん、自分たちで作った作物ですから、ある程度は自分たちで消費するのはかまいません

が、できるだけトラストの仲間に販売するなどして成果を分かち合ってください。 

 その代わり、過大にならない範囲で、種苗代・肥料代を支給します。また、部活動費として

5000円を支給します。部活動費は何に使っても結構です。 

 また、お借りした農地は近隣の農地と接しています。畦や境界の通路などは勝手に通行する

ことはできません。農地への経路などは必ず相談してください。 

   
 

お知らせ 
 

会報 6 月号は、6 月当初に総会が開かれ、5 月末の理事会が開催されないため休刊です。7 月

までの活動予定は今号でご確認ください。 
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（寄稿）養蜂部会より 2                   鳥谷部 末弟 
 

定例会に参加して 

4/16 定例会では悲願だったミツバチの入巣を確認した。直近 10 日間において外部で分蜂した 3

群の捕獲と持ち込みに立て続け成功、これ

で蜂のいない養蜂部会は避けられそうだ

と皆で安堵し喜んだ。いずれも有志活動に

よるご尽力の賜物である。羽化・産卵・分

蜂などは決して定例会を待ってくれない。

自然現象を月例会のみで対応するのは難

しく、縁の下の力持ちに感謝したい。 

[写真 1]持ち込んだ分蜂群、この時期は雄バチも見られる 

 

今月の蜜源植物（アブラナ） 

野に咲く花のように 

アブラナは大陸から渡来し、日本では弥生時代以降に栽培された。当初は食用だったが、江戸時

代になると菜種油が灯明や行灯の燃料にも使われ、八百八町に普及し夜を灯した。蜜蠟もあったが

価格は約 5 倍と庶民には手が出ず、ガス灯・電灯・西洋ローソクに置き換わる明治時代まで利用さ

れ生活の必需品であった。現在はキャノーラ油やバイオディーゼル燃料などに応用される。 

作付けは江戸時代に近畿地方で盛んだったが、現在は青森県、次いで秋田県が挙げられる。千葉

県では南房総を中心に分布し県の花となっている。我孫子市や手賀沼トラストでもご存じの通り菜

の花イベントを毎年企画、人やミツバチで賑わいをもたらしている。強調すべきはミツバチもここ

で甘い蜜を吸える絶好の機会だということ。養蜂業者もこれに着目し毎年春場所は南房総で、夏場

所に向け巣箱を東北へ移動させる、まるで大相撲の様な巡業計画を立てている。 

「菜の花や月は東に日は西に 蜜蜂や春は南に夏北に 多忙な日々に ごっつぁんです」 

野原に黄色く広がる絨毯を見た瞬間、殺風

景だった冬景色は春色に変わる。初物を食べ

た瞬間、ほろ苦さが春の訪れを感じさせてく

れる。コロナウイルスや戦争など時には暗く

辛い人生の局面もあるが、そんな時こそ野の

花のけなげな心を知るのです。 

 
[写真 2]訪花するミツバチ(Yahoo! Japan より加工) 

 

最近地震が頻発し、時々停電のニュースも聞

く。この備えに「サラダ油ランプ」を関連して紹

介する。電池を切らし、充電も出来ない環境下で

は現代版灯明が有効と考える。先人の知恵に学び

原点回帰をススメたい。 

[写真 3]サラダ油ランプの作り方紹介（警視庁 HP） 

 

手賀沼トラスト周辺の蜜源植物（5月） 

アブラナ、アリッサム、ウツギ、エンドウ、オオイヌノフグリ、カタバミ、カラスノエンドウ、

キンセンカ、コメツブウマゴヤシ、サクラソウ、シャク、スミレ、タンポポ、ツツジ、ツメク

サ、ナデシコ、ニワゼキショウ、ネギ、ハナミズキ、ハルジオン、バラ、ヒメオドリコソウ、ホ

トケノザ、ヒメジョオン、ヒルガオ、ヒルザキツキミソウ、マツバギク、マツヨイグサ、マーガ

レット、ヤグルマギク（五十音順） 

 

（以下次号） 
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５、６，７月の活動予定 

5 １ 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所
浅野圃場樹木伐採、整備
ハス田下草刈り

5 2 月 8;30 ～ 13:00 遊休農地
宮前田圃
宮前沼田圃

田植え

5 6 金 8;30 ～ 13:00 遊休農地
宮前田圃
宮前沼田圃

除草剤散布

5 7 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 田植え準備、スイカ定植

5 14 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 田植え

5 14 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 圃場管理

5 15 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃、その他

5 21 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 落花生播種、圃場管理（ネギ・エダマメ・カボチャ）、馬糞堆肥回収

5 21 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理など

5 26 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室

5 28 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 サツマイモ植付、圃場管理、稲補植、堆肥切返し（2回目）

5 28 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会

5 未定 遊休農地
船戸・花和下・浅野
圃場

肥料散布、ロータリ耕

5 未定 遊休農地
船戸・花和下・浅野
圃場

ひまわり播種、防鳥糸設置

6 4 土 14:00 ～ 16:00 総会 けやき7階 2022年度通常総会

6 5 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃、その他

6 11 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 田圃除草、圃場管理、玉ねぎ・ニンニク収穫（新規）

6 11 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 圃場管理

6 18 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 里山保全（ヒマワリ畑除草）、圃場管理、馬糞堆肥回収

6 18 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理など

6 18 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会？

6 18 土 9:00 ～ 12:00 遊休農地 船戸圃場 農教室作業で除草他

6 19 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃、その他

6 23 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室

6 26 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき10階 定例理事会

6 未定 遊休農地 船戸圃場 迷路作成

6 未定 遊休農地 花和下・浅野圃場 除草

7 2 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 ジャガイモ収穫、圃場管理

7 3 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃、その他

7 9 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 【イベント】　かかし作り（子ども部会・外部）

7 9 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 圃場管理



4 

 

 
 

 

7 16 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 （収穫祭）白ネギ定植、圃場管理、枝豆・スイカ収穫、馬糞堆肥回収

7 16 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理など

7 17 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 樹林地管理、道路清掃、その他

7 20 水 9:00 ～ 12:00 遊休農地 船戸圃場 イベント準備

7 23 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 かかし作成・設置（会員）、とうもろこし収穫

7 23 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会

7 28 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室

7 31 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき10階 定例理事会

7
21
｜
24

木
｜
日

9:30 ～ 16:30 遊休農地 船戸圃場 「ひまわり迷路とクイズに挑戦」イベント

４月の活動報告 

4 2 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 白ネギ播種、ボカシ肥切返し(2回目）、田圃整備
大人部会：９４名

子ども部会：３８名

4 3 日 8:30 ～ 10:00 定例活動 根戸城址 集会場北側斜面の整備(土留め) 30名

4 5 火 8;30 ～ 11:30 遊休農地
宮前田圃
宮前沼田圃

温湯消毒・浸種、播種機点検、苗箱洗浄 28名

4 8 金 9:00 ～ 12:00 遊休農地 船戸圃場 菜の花刈り取り 1名

4 9 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 稲予措、苗箱洗浄、堆肥切返し（1回目）、ボカシ肥切返し（3回目）
　大人部会９２名

子ども部会：４７名

4 9 土 13:00 ～ 15:00 ハーブ部会 日暮会場 圃場移転作業 ９名

4 10 日 8:00 ～ 10:30 遊休農地 船戸圃場 ロータリ耕 1名

4 12 火 8;30 ～ 13:00 遊休農地
宮前田圃
宮前沼田圃

播種 25名

4 14 木 13:00 ～ 16:00 遊休農地 浅野圃場 モアで草刈り 1名

4 15 金 13:00 ～ 15:30 遊休農地 浅野圃場 トラクター２台でロータリ耕 2名

4 16 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 稲播種、サトイモ植付、ボカシ肥収納、馬糞堆肥回収
　大人部会８８名
子ども部会４２名

4 16 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理、蜂蜜瓶詰など 30名

4 １７ 日 8:30 ～ 13:30 定例活動
浅野圃場
ミカン山
第1、第2駐車場

樹木伐採、枝片付け
下草刈り、施肥(堆肥)、剪定
草刈り

30名

4 19 火 9:00 ～ 12:00 遊休農地
宮前田圃
宮前沼田圃

銀シート外し、田植え機点検 ３名

4 23 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場
田圃施肥、カボチャ植付、とうもろこし播種、枝豆播種、じゃがいも管
理

　大人部会 97 名
子ども部会：34 名

4 23 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会 １１名

4 24 日 13:30 ～ 15:30 理事会 けやき10階 定例理事会 10名

4 25 月 8;30 ～ 15:30 遊休農地
宮前田圃
宮前沼田圃

基肥・荒代かき 22名

4 25 月 14:00 ～ 16:00 遊休農地 花和下圃場 菜の花刈り取り １名

4 28 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室 6名

4 29 金 8;30 ～ 13:00 遊休農地
宮前田圃
宮前沼田圃

代かき 28名

4 30 土 8;30 ～ 11:00 遊休農地
宮前田圃
宮前沼田圃

代かき ６名
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