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「 沼 の ほ と り 」 
NPO法人手賀沼トラスト会報 第１０３号    （発行日：２０２０年９月 1日） 

 

ひ ま わ り

今年はさらに沢山食べられました。
今年は昨年以上にカワラヒワに種子を食べられました。。

カワラヒワは全長１３cm、全身黄色味のある褐色で、

尾は魚尾型をしていて、鳴き声は「キリリ、コロロ」。

成鳥の食べ物は植物の種子。

分布は北海道から九州まで、低山地・平地で繁殖する。

巣は林ばかりではなく、

街路樹、庭木などにもつくる。

種 取 り

圃場で花の刈り取り作業を始めたら、バサバサバサと小鳥が一斉にひまわりの中から飛び出し、

近くの樹木の枝に移り、私たちを観察。

私たちが休憩すると、小鳥たちがひまわりに舞い戻り、美味しそうに種子を

食べ始めました。小鳥の中に「鳩」が数羽混じっていました。

小鳥に食べられる前に早く刈り取ろうと、

鎌を片手に畝に沿って、手際よく花を刈り取り、

軽トラックに積んで種取会場に運搬。

１１時前には圃場での作業が全て終了。短時間新記録です。

私たちが去ったら、小鳥たちが悲しそうな顔をして

こぼれ種を探していました。

種取会場では、軽トラックで運ばれてきたひまわりの種取を、

寺田さん考案の種取機が大活躍！

種取作業は寺田さんの指導の下で、怪我をしないように慎重に

手早く作業を進めました。

９台の種取機で取り除かれた種を集めて唐箕選別。

選別された種を駐車場に設けた天日干し場に運び、

日光浴で水分率１０％前後に（天日干しは２５・２６・２９日で終了）。

今年も子供部会から５家族が参加。

ひまわりの刈り取りと種取に汗を流しました。

種子量は１１１kg（昨年１４６kg）で、

今までで一番少ない量でした。

今年の「ひまわり種取」は８月２５日（火）の一日で終了しました。

計画では８月２５日午前と２６日午前の２回行う予定でしたが、参加者の手際よい作業で短時間で終わりまし

た。

名 時間３６ １５２

参加人数 延べ作業時間
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部会活動

そ ば 勉 強 会

８月は１０日（月）と２０日（木）の２回開催しました。

参加人数は１０日が６名、２０日が５名で参加者は今年の新会員５名と、そば打ち指導者が各回２名で行いま

した。

＜Aさん＞
緊張していたので、手順もひど

かったですが、それでも楽しく打

つことが出来ました。

夕飯に茹でたお蕎麦は自分で

打ったものとは思えない程美味し

くて、家族も褒めてくれました。

＜Bさん＞
夕飯にそばを茹でて食べましたが、半分は長い

お蕎麦でなく短くボロボロでした。切る時に力が

入り過ぎ駒板を押し付けたので、切れてしまった

のが原因かと・・・

それでも子供たちには「美味しい！」と好評でし

た。

２回目のお蕎麦は長いそばが増え、夕食でペ

ロット美味しく食べました。

そば勉強会は月１回開催してきましたが、今年は３月から７月までコロナ禍のため中止となり、やっと８月１日

から会場の近隣センター調理室が使用できるようになり、５か月ぶりに開催する事ができました。

しかし、コロナの感染は治まっていないため、開催方法を大幅に縮小しました。

具体的には、会員の一番の楽しみである飲食と懇談は行わず、「そば打ち」のみとして人数も６名までとして

実施しました。
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かかし祭り(8 月 22 日)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の活動報告    
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

8 1 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 かかし作り  大人部会・子ども部会 54 名

8 1 土 9:00 ～ 12:00 子ども部会 子ども畑・本部 かぼちゃ収穫・かかし作成 44 名

8 2 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 田んぼの除草、新管理地及び周辺の除草 30 名

8 8 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 里山保全活動（ミカン山摘果）、圃場管理 61 名

8 8 土 8:30 ～ 12:00 子ども部会 冬水田んぼ 除草、お絵かき 23 名

8 16 日 8:30 ～ 11:00 定例活動 各所 第2駐車場、トンネル下、田んぼ、田圃空き地の除草 25 名

8 22 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 冬水田んぼ かかし祭り、ニンジン播種 137 名

8 22 土 8:30 ～ 12:00 子ども部会 冬水田んぼ かかし祭り・ニンジン播種 52 名

8 22 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理 23 名

8 25 火 8:30 ～ 15:20 遊休農地 船戸圃場 ひまわり種取、天日干し 36 名

8 27 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室 9 名

8 27 木 9:00 ～ 12:30 遊休農地 宮前田んぼ 機械点検 6 名

8 27 木 9:00 ～ 12:00 遊休農地 宮前沼圃場 除草、ロータリー耕 10 名

8 29 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 ソバ播種 58 名

8 29 土 8:30 ～ 12:00 子ども部会 根戸城址 森作業、森遊び 33 名

8 29 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会 10 名

8 30 日 15:00 ～ 17:00 理事会 日暮会場 定例理事会 11 名

大人部会 1位 

コロナに負け

るなアンパン

マン 

大人部会２位 

のとさん・たか

はしさん・トラ

ストの収穫物 

子ども部会２位 

手賀沼の主 

ジンベイザメ 

子ども部会１位 

トラストアイーン 外部参加者 1位 

チーバくん 

外部参加者２位 

田んぼの 

おとひめさま 
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９、１０月の活動予定 11 月に予定しているソバ祭りは延期の予定です。次号に詳

細を載せます。 

  

 

 

 

 

9
3
4

木
金

8:30 ～ 13:00 遊休農地 宮前田んぼ 稲刈り

9 5 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 ダイコン播種、レタス播種、ハザづくり

9 5 土 8:30 ～ 12:00 子ども部会 冬水田んぼ はざ作り（小学生）、森作業

9 6 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 屋根掃除、城址管理　ミカン山除草管理

9 7 月 8:30 ～ 13:00 遊休農地 宮前田んぼ 籾摺り、米選、袋詰め

9 11 金 13:00 ～ 16:00 そば勉強会 けやき調理室 そば打ち

9 17 木 13:00 ～ 16:00 そば勉強会 けやき調理室 そば打ち

9 19 土 8:30 ～ 12:00
里山農教室
子ども部会

日暮会場 圃場管理、稲刈り準備

9 19 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理

9 20 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 状況次第

9 24 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室

9 26 土 8:30 ～ 12:00
里山農教室
子ども部会

日暮会場 イベント：稲刈り

9 26 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会

9 27 日 15:00 ～ 17:00 理事会 日暮会場 定例理事会

9 未定 ～ 遊休農地
船戸圃場

宮前沼圃場
圃場周囲除草、ロータリー耕

9 未定 ～ 遊休農地 宮前沼圃場 紫菜の花播種（アート圃場）

10 3 土 8:30 ～ 12:00
里山農教室
子ども部会

日暮会場 脱穀、かかし解体、ハザ解体

10 4 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 状況次第

10 10 土 8:30 ～ 12:00
里山農教室
子ども部会

日暮会場 落花生収穫、圃場管理

10 17 土 8:30 ～ 12:00
里山農教室
子ども部会

日暮会場 サツマイモ収穫、籾摺り

10 17 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理

10 18 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 状況次第

10 20 火 9:00 ～ 12:00 遊休農地 船戸圃場 菜の花播種

10 22 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室

10 25 日 15:00 ～ 17:00 理事会 日暮会場 定例理事会

10 31 土 8:30 ～ 12:00
里山農教室
子ども部会

日暮会場 そば刈り取り、脱穀

10 31 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会

10 未定 ～ 遊休農地 船戸圃場 圃場周囲除草、ロータリー耕、肥料散布

10 未定 ～ 遊休農地 宮前沼圃場 圃場周囲除草、ロータリー耕
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