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             加 太 肇 江 顧 問 を 偲 ぶ      遠藤織太郎 

 

 加太肇江顧問が 2019年(令和元年)5月 2日にかねてから病気療養中のところお亡くなりになり

ました。 

昨年のトラスト餅つき大会には、ご家族でご参加下され、トラストの餅を美味しそうに食べら

れていた笑顔が今も忘れられません。 

加太さんは享年 86歳の生涯を画家として、彫刻家として制作を

続けられる一方で、手賀沼トラストの生みの親のおひとりでもあ

りました。 

日暮元代表との親交が厚く、お 2人はお互いのアトリエ(加太さ

んのアトリエは軽井沢に所在)を訪ね合う中で、ある時、軽井沢の

アトリエで日暮元代表が加太さんに手賀沼が日本一汚れているこ

と、周辺環境の荒廃化が進んでいることなどを話され、残ってい

る環境や景観を守りたいのだと語られたそうです。加太さんは自

分が所属する軽井沢トラストの会長を紹介され、会長から軽井沢

トラストの活動内容や現地を案内されたと聞きました。 

これがきっかけとなり日暮元代表は手賀沼の再生と周辺環境の保全活動を市民の力で何とかな

らないかと考え、5人の有志(日暮、加太、杉野、坂巻、遠藤)に呼びかけ、その活動団体として

の手賀沼トラストを設立することになったわけです。その際、トラストの名称は加太さんと日暮

元代表が日本ナショナルトラスト本部に出向き、承諾を頂き、正式に手賀沼トラストとした経緯

があります。手賀沼トラストは今でも、日本ナショナルトラストの準会員に登録されています。 

また、花蓮池の花蓮は加太さんが土浦市のご出身であり、地元の友人を通じ、花蓮を開発され

た八島八郎氏を紹介して頂き、日暮、加太、遠藤の 3人で八島氏を訪ね、株分けをして頂き、八

島氏の直接ご指導のもと、現在地に移植し、今や見事な花蓮池となり、里山景観に一層の彩りを

添えているのです。 

日暮元代表がお亡くなりになると、副代表の職を辞し、その後は顧問として、今日までトラス

ト活動を暖かくご支援くださいました。 

今は亡き、加太肇江元副代表・顧問に心から感謝申し上げますと共に、謹んでご冥福をお祈り

申し上げます。今頃は日暮さんと再会され、仲良く話し合っていることでしょう。どうかいつま

でも手賀沼トラストの活動をおふたりして天からお守り下さい。 
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「 沼 の ほ と り 」 
NPO 法人手賀沼トラスト会報 第９０号    （発行日：２０１９年７月１日） 

 

2019 年度通常総会開かる 
 

2019 年度通常総会が 6 月 2 日(日) 9 時 15 分からけやきプラザ 7 階研修室で開催されました。 

当日参加者 59名、委任状 61通で定足数が満たされたとの報告の後、遠藤理事長の挨拶につづ

いて、坂巻副理事長を議長に選出し、議事が進行されました。 

1号議案から 8号議案までスムースに進行し、すべての議案が可決了承されたあと、質疑応答

が行われました。 

今回は例年使用していた 9 階ホールがとれず、収容人数 60 名の研修室で開かれたため、満席

でした。懇親会が開けず残念でしたが、その後有志による自主懇親会が開かれ、盛り上がったと

いうことです。 
 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjM5IDEh4HjAhWKHqYKHYiTAXIQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fserizawabungakuaikoukai.jp%2Fmagu18.html&psig=AOvVaw3pXO0xAzD3bRdliWJD8oPr&ust=1561429209936861
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２０１９年５月 宮前田んぼ

田 植 え

今年で３回目となる宮前田んぼでの田植え作業。

５月２日（木）２５名が集合・・・青空も見え、気温は１７～２０℃で田植え日和。

今年は田植え機４台が稼働・・・トラブルが無いようにと祈願して。

田植え機操作はベテランと初心者が組んで作業開始・・・真っ直ぐ進んで、曲がらないように！

育苗箱をビニールハウスから軽トラックに乗せ、４台の田植え機に補充・・・大忙し！！

田植え機が作業残した場所は手植え作業・・・私たちに任せて！

田植え機の回転等で出来た轍（わだち）を「とんぼ」で均平作業・・・足が採られないように。

８時３０分から始めて、午後１時に無事終了・・・達成感と充実感で疲れは何処に・・・

今年も自作の美味しいお米が楽しみで～す。
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景観作物栽培圃場の５・６月主な作業内容

5 10 金 1 名

5 15 水 12 名

6 4 火 17 名

宮前沼圃場の主な作業

・ロータリー耕

・ひまわり播種、周囲除草

・ひまわり再播種、・除草

5 11 土 6 名

5 15 水 12 名

6 4 火 3 名

6 19 水 17 名

6 26 水 3 名

・肥料散布、・周囲除草

・ひまわり播種、排水溝清掃

・ひまわり再播種

・ひまわり苗周囲の除草

・追肥

三角田んぼの主な作業

5 10 金 1 名 ・肥料散布、ロータリー耕

5 15 水 2 名 ・圃場周囲除草

5 28 火 6 名 ・ひまわり播種、・防鳥糸張り

5 31 金 1 名 ・ひまわり再播種

6 14 金 14 名 ・迷路の基本通路作成と苗の移植

6 26 水 15 名 ・除草 ・追肥

船戸圃場の主な作業
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迷路通路の整理

テント設営、机・椅子準備

クイズ杭の設置　他

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

16:30 ～ 17:00 イベント片付テント、椅子・机・クイズ問題など

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

募集期間：7月1日（月）～7月13日（土）

連絡先：桐石　二男　電話　090-9853-3862 またはメール：logishige@hotmail.com

・昼食は事務局で準備します。
・飲み物は各自用意してください。
・ひまわり「迷路とクイズに挑戦！」イベントチラシはホームページに掲載しています。

募          集          内          容

月 日 曜日 時　　間 内　　　　　　　　　容 募集人数

12:00 6～10名

（予備日：7月23日）

イベント
開催日

7 25 木
9:30 13:00 7名

イベント
準備

7 24 水
9:00 ～

12:30 16:30 7名

7 26 金
9:30 13:00 7名

12:30 16:30 7名

8名

12:30 16:30

7 28 日

9:30 13:00

12:30 16:30

7 27 土
9:30 13:00

13:00

12:30 16:30

8名

8名

10名

10名

その他

7名

12:30 16:30 10名

7 30 火
9:30 13:00 7名

イベント
予備日

7 29 月
9:30

今年で６年目となる、ひまわりイベント「迷路とクイズに挑戦！」は、今月２５日（木）から２８日（日）までの

４日間開催となります。（雨天順延）

今年は播種機の設定不備により、５月２８日と５月３１日の２度種まきを行ったり、また鳥による被害が大

きく、欠株箇所に間引き苗を移植するため、移植ごてを片手に圃場の中を行ったり来たりして、欠株箇所

と間引き苗を探して移植し、迷路通路の形がなんとか出来上がりました。

７月１日からイベント準備、イベント開催および後片付けのスタッフを以下のように募集します。

皆様の応募をお待ちしていますのでよろしくお願いします。

今年も多くの市民の方々にイベントを楽しんでもらいましょう。

ひまわりイベント スタッフ募集

クイズは

出口は
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 連 載  ソムリエニュース ４４    原 勇一 
                                         

 

 今回も辛味野菜で、ワサビです。 
ワサビはアブラナ科ワサビ属の野菜です。原産地は日本です。 

918 年の「本草和名」に（山葵）の和名を（和佐比）と記しています。 

深山幽谷の清冽な渓流に沿い自生していたものを人里近くの清流に根分

けして、広まり、農業生産されるようになりました。 

飛鳥京跡苑池遺構から出土した木簡に「和佐俾三升（わさびさんしょう）」と書かれていました。 

これがワサビについて記された最古の史料とされています。 

室町時代には現代と同じ薬味としての利用が確立されていました。江戸時代に現在の静岡市葵区

有東木（うとうぎ）地区に住む村人が野生のワサビを栽培したのが栽培普及の端緒と伝えられて

います。 

 種類：ワサビには水ワサビと畑ワサビがあります。 

水ワサビは清流で育てられるもので、豊富で、きれいな水温 9－16℃の水と砂地などの透水性が

良い土壌が必要で、強い日光は嫌います。肥料は必要なく、手間もほとんどいりません。 

赤茎系と緑茎系があります。 

赤茎系：真妻（まずま）、島根 3 号 

青茎系：正緑（まさみどり）、達磨（だるま）、半原、グリーンサム、長野 23 号 

畑ワサビ：保育から収穫までを畑で行うもの。水ワサビより品質は

劣りますが、温度と湿度管理が整えばどこでも栽培できます。 

品種：岩泉 1 号 

 なお西洋ワサビという種も少量生産されていますが、日本ワサビ

とは別品種で、粉ワサビや練りワサビの原料として使われます。 

 生産地：（平成 27 年データ）全国で 833 トン。長野県（257 ト

ン）、岩手県（235 トンこのうち 97％が畑ワサビ）、静岡県（227 ト

ン）、大分県（39 トン畑ワサビ 100％） 

 旬は晩秋から冬。 花や葉も出荷されています。旬は 1 月頃から

4 月頃までです。 

 選び方：緑色が鮮やかで、根本から茎の方まで同じくらいの太さのものを選びます。 

鮮度が落ちると黄色っぽくなり、所々黒くなってきたりします。成長が遅いものが緻密で美味し

いものです。葉の付いていたあとが表面の凹凸になりますので、ゆっくり成長したものは凹凸の

目がつまっています。まばらなものは成長が早いものですから選ばないでください。また手に持

った時にずっしりと重みを感じるものを選んでください。肉質が緻密なものが多いです。 

 保存方法：数日で使い切る時は濡らしたキッチンペーパーなどでくるみ、ラップで包むかポリ

袋に入れて、冷蔵庫の野菜室に入れます。グラスにワサビを立て、頭が出る位に水をはり、冷蔵

庫に入れて、こまめに水を替えれば、1 か月位はもちます。 

冷凍する場合はワサビを丸ごとラップでつつんで冷凍します。 使う時は解凍せず、凍ったまま

すりおろしてください。解凍したものより香りが立ちます。すりおろして冷凍すると香りが飛ん

でしまい、美味しくありません。 

 花ワサビや葉ワサビは根ワサビの茎から伸びた葉や花の部分です。お浸しや天ぷらでおいしく

いただけます。産地は長野県、静岡県、岩手県でこの 3 県で全国の 83％です。 

選び方は一般の葉物野菜と同じです。緑色が濃く、葉がしなびていないものを選びましょう。 

保存方法も葉物野菜と同じで、立てて冷蔵庫に保存します。 

 栄養価と効用：100ｇ当たり炭水化物が 18.4ｇ、タンパク質は 5.6ｇ、食物繊維は 4.4ｇ 

脂肪はほとんどありません。ビタミンでは C が 75ｍｇと多く、E も 1.4ｍｇあります。 

ミネラルではカリウムが 500ｍｇと多く、カルシウムが 100ｍｇ、マグネシウムが 46ｍｇ、リン

が 79ｍｇです。いずれにしろ沢山食べるものではないので、効果と言えるほどのものはありませ

ん。 
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  ワサビで特筆すべき成分はその香りと辛味の成分です。       

❶ ワサビスルフィニル（イソチオシアネートの 1 種）根茎に含まれる辛子油の 1 種です。 

効能：〇肝臓の働きを高め、有害物質を無毒化します。 〇ガン細胞の増殖や転移を抑えます。 

〇高血糖に起因する腎炎、神経障害を予防します。 〇アンチエイジング作用があります。 

〇抗炎症作用があります。 

❷ ワサビフラボン（イソサポナリン）ワサビの葉に含まれています。 

 効能：〇コラーゲンを産生して、肌の弾力やしわを改善します。 

 〇肥満防止作用があります。 

❸ ワサビチオヘキシル（イソチオシアネートの 1 種）ワサビの茎に多く含まれる香り成分。 

 効能：花粉症の症状を緩和します。 

その他の効用：〇細菌（大腸菌、黄色ブドウ球菌、緑膿菌など）の繁殖を抑えます。 

〇最近被害が増えている生魚に寄生するアニサキスを麻痺させる効果が認められました。 

〇野菜の変色を遅らせます。カット野菜の変色防止に使われています。 

 ワサビの利用の注意点：根はすりおろして、刺身やそば、茶漬け、スパゲッティなどの薬味と

して使われます。ワサビの辛味は酸素に触れないと出てこないので、細胞が細かく摩砕できるサ

メの皮で造られたおろし器が最良と言われています。また陶器やセラミック製のものが使われ、

金物はあまり使われません。また風味、辛味は揮発性の成分が多いため、時間をおくと、風味を

失ってしまいますが、すってすぐのものは味にかどが立つとして、少し時間をおいてから使うこ

ともあるようです。 

 

わさびを使った料理 

鳥肉のワサビ焼き 

材料：（4 人分） 

 鳥もも肉      2 枚 

 酒      大さじ 2 

 塩      小さじ 2 

 コショウ      少々 

 おろしワサビ 大さじ 4 

サラダ油    大さじ 1 

醤油      小さじ 2 

 

作り方： 

1. 鳥肉は厚い部分に包丁を入れて、観音開きにし、厚さ

を均等にします。 

2. 1.に塩、コショウを振り、サラダ油をひいたフライパン

に皮のほうから入れて、焼き色がつくまでしっかり焼

きます。 

3.鳥肉を裏返して焼き、フタをして弱火で 3 分加熱しま

す。 

フタをとり、皮目におろしワサビをスプーンで広げるよう

にのせて、再びフタをして、3 分加熱します。 

4.仕上げに醤油をかけます。 

ポイント： ワサビの辛味は加熱することにより飛びますので、お好み

でワサビの量と加熱時間を調節してください。 

  

アボガドと納豆のワサビ醤油和え 

材料：（4 人分） 

 アボガド 柔らか目のもの 

            2 個  

 納豆       2 パック 

 おろしワサビ 小さじ  1 

 醤油     小さじ  2 

 青じそ        4 枚 

 海苔         適量 

 

作り方： 

1. アボガドは縦半分に切り、種を取って中身をくり抜

きます。くり抜いた皮は器として、取っておきま

す。 

2. 青じそは刻んでおきます。 

3. ボウルにアボガドを入れ、フォークなどで軽くつぶ

します。 

4. この中に納豆、青じそ、醤油で溶いたワサビを入れ

て全体を混ぜ、1.の器に盛ります。 

5. 海苔で巻いていただきます。  

ポイント：アボガドと納豆は良くあいます。ぜひ試してみてください。 
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バス見学会 
 

トラストに入会して初めてのバス見学会に参加しました。 

茨城大学フィールドセンターでは、まず広さにびっ

くり、そして小松崎先生の講義やゴンさんの研究発

表、山岸先生の『半栽培』を聞かせて頂きました。高

校生の頃にこの話を聞いていたら農学部という進路も

素敵だなと思いました。そして農学部では農作物を作

るための地道な研究や努力がなされていることに感動

しました。こういう研究の結果を、私はおいしく食べ

ることが出来るのだなぁ、とてもありがたいなぁと感

じました。 

その後のお昼ご飯は、阿見プレミアムアウトレット

で楽しく美味しく頂きました。 

バス見学会を運営してくださった村山さんに改めて感謝いたします。ありがとうございました。

宮坂 公野 

７・８月の活動予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 6 土 8:30 ～ 12:00 交流・農教室 日暮会場 【イベント】かかし作成（外部・子ども部会）

7 7 日 8:30 ～ 12:00 定例活動
田圃

ミカン山
除草管理
道路側斜面地除草

7 13 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 ネギ定植、枝豆・トウモロコシ収穫、圃場管理、収穫祭

7 13 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理

7 20 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 かかし作成・設置（会員）、スイカ収穫

7 21 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 城址 全体の除草管理

7 24 水 9:00 ～ 12:00 遊休農地 船戸圃場 イベント準備、会場設営等

7 25 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室

7 27 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会

7
25
|
28

木
｜
日
10:00 ～ 16:00 遊休農地 船戸圃場 ひまわり迷路とクイズに挑戦イベント

8 3 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 里山保全（みかん山除草・摘果）、圃場管理、スイカ収穫、暗渠清掃

8 3 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理

8 4 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 状況次第

8 4 日 15:00 ～ 17:00 理事会 けやき10階 定例理事会（7月分）

8 17 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場
【イベント】かかし祭り
ニンジン播種、カボチャ収穫、圃場管理

8 18 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 状況次第

8 22 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室

8 24 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 そば播種、圃場管理

8 25 日 15:00 ～ 17:00 理事会 けやき10階 定例理事会

8 31 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 大根播種、レタス播種、圃場管理、ハザ作り

8 31 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会
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5 2 木 8:30 ～ 15:30 遊休農地 宮前田んぼ 田植え 25 名

5 4 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 スイカ・カボチャ定植、田圃施肥 64 名

5 6 月 8:30 ～ 12:30 子ども部会 城址 防護柵設置 ？ 名

5 9 木 8:30 ～ 12:30 遊休農地 宮前田んぼ 除草剤散布 19 名

5 11 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 田植え準備、落花生播種、暗渠清掃、三角田圃整備 92 名

5 11 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理 22 名

5 12 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 田圃 代かき（5日を換える） ？ 名

5 15 水 8:30 ～ 9:30 遊休農地 各圃場 ひまわり播種、排水溝清掃、除草 12 名

5 18 土 8:30 ～ 15:00 交流・農教室 日暮会場 【イベント】田植え、早苗饗 241 名

5 19 日 8:30 ～ 11:00 定例活動 ミカン山 全体の除草 23 名

5 23 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室 10 名

5 25 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 サツマイモ植付、圃場管理、稲補植 58 名

5 25 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会 9 名

5 28 火 8:30 ～ 11:00 遊休農地
船戸圃場

宮前沼圃場
ひまわり播種、防鳥糸張り、除草 18 名

6 2 日 9:00 ～ 12:00 総会 日暮会場 定期総会 59 名

6 4 火 8:30 ～ 10:00 遊休農地
三角たんぼ
宮前沼圃場

ひまわり再播種 3 名

6 8 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 田んぼ除草、圃場管理、暗渠清掃 72 名

6 8 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理、蜂蜜採取 26 名

6 14 金 13:00 ～ 16:00 遊休農地 船戸圃場 迷路の基本通路作成と苗の移植 14 名

6 15 土 15:00 ～ 17:00 トラストサロン アビスタ 「種子法」について 35 名

6 16 日 8:30 ～ 12:00 定例活動
ハス田

田圃
三角田圃

間引き、除草
畦除草、水田管理
水路管理、除草

27 名

6 16 日 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理、蜂蜜瓶詰 18 名

6 19 水 8:30 ～ 12:00 臨時里山農教室 日暮会場 里山保全（アート圃場除草、三角田圃管理） 19 名

6 22 土 8:30 ～ 16:30 里山農教室 日暮会場 特別コース主催・バス見学会 35 名

6 26 水 9:00 ～ 10:00 遊休農地
三角たんぼ

船戸圃場
追肥 18 名

6 27 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室 7 名

6 29 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 ジャガイモ収穫、圃場管理 77 名

6 30 日 15:00 ～ 17:00 理事会 けやき10階 定例理事会 10 名


