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B 居住市 専攻作物など

1 飯野　坦 我孫子 ネギ

2 高橋　弘美 船橋 ニンジン

3 小高　鐵男 我孫子 トウモロコシ

4 米田　秀雄 柏 サトイモ

5 稲葉　敏夫 柏 サトイモ

6 能登　正之 柏 トウモロコシ

7 小泉　光久 我孫子 ダイコン

8 山本　隆史 市川 ジャガイモ

9 山本　エミ子 市川 ジャガイモ

10 佐野　秀造 柏 カボチャ

11 佐郷谷　尚子 我孫子 2年生

12 河合　ユミ子 我孫子 2年生

13 山口　真由美 我孫子 2年生

14 柳野　陽一 柏 2年生

15 沼口　和子 我孫子 １年生

A 居住市 専攻作物など

1 遠藤　洋子 我孫子 レタス

2 大森　正 我孫子 ジャガイモ

3 湯原　清 柏 ジャガイモ

4 田中　稔彦 我孫子 ネギ

5 宮坂　公野 我孫子 エダマメ

6 白石　　義信 柏 ニンジン

7 石橋　洋一 柏 レタス

8 鈴木　文夫 我孫子 2年生

9 原田　隆 我孫子 2年生

10 山田　正明 柏 2年生

11 小島　邦彦 船橋 2年生

12 小島　里美 船橋 2年生

13 田中　康子 松戸 2年生

14 小倉　愛 我孫子 １年生

15 渡辺　梓 我孫子 １年生

C 居住市 専攻作物など

1 秋久保　暁 船橋 サツマイモ

2 矢内　みつ子 守谷 カボチャ

3 本間 東一 柏 ダイコン

4 三村　成章 柏 スイカ

5 渡辺　功典 白井 ラッカセイ

6 梅澤　一雄 流山 サトイモ

7 醍醐　英子 松戸 ラッカセイ

8 原嶋　彩子 我孫子 2年生

9 柳瀬　芳章 柏 2年生

10 楯野　一義 柏 2年生

11 冨澤　敬規 柏 2年生

12 冨澤　百合子 柏 2年生

13 保田　征 松戸市 １年生

14 西村　栄子　　 松戸市 １年生

D 居住市 専攻作物など

1 吉田　孝一 柏 ニンジン

2 黒田　福男 我孫子 ダイコン

3 大狹　悦子 我孫子 トウモロコシ

4 大狹　正好 我孫子 スイカ

5 中西　巨司 鎌ｹ谷 カボチャ

6 近藤　好一 我孫子 サツマイモ

7 三須　安雄 印西 エダマメ

8 坂宮　春夫 我孫子 スイカ

9 笠井 勝子 我孫子 ダイコン

10 沖田　令子 鎌ｹ谷 サツマイモ

11 瀬上　照男 柏 ニンジン

12 中津　美和子 我孫子 2年生

13 長浜　弘樹 流山 2年生

14 富永　龍夫 柏 １年生

15 渡辺　敬子 柏 １年生

16 高橋　由美子 成田 １年生

「 沼 の ほ と り 」 
NPO 法人手賀沼トラスト会報 第８８号    （発行日：２０１９年４月１日） 
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子ども部会 居住市 参加する大人 参加する子ども

1 山口　円佳 我孫子 生人 天春

2 渡邊　玲衣 我孫子 佳昭 奏奈・樹

3 斉藤　弘香 我孫子 加藤道子 響・渉・奏・陽香

4 澤田　直子 我孫子 佳弘 悠・千洋・栞

5 新　真由美 我孫子 将雄 真碧・将輝斗・真翔人

6 前田　由美 我孫子 隆司 愛結・彩陽

7 諸橋　由紀 我孫子 昭 奈実

8 柏田　麻美 我孫子 仁 早和・健・和佳・満

9 小松　康子 我孫子 輝己 瑛人・遼吾・葵

10 池松　美帆子 我孫子 孝子、孝司 颯太・駿介

11 斉藤　雅史 我孫子 奈緒美 優雅・凌雅

12 井上　優子 我孫子 森孝子、学 泰良・朝陽

13 鈴木　明美 我孫子 城石里美、洋平 俊平・航洋・楓

14 松山　美紀 流山 久江 和緯・美音

15 佐野　由紀子 我孫子 剛志 雅斗

16 佐藤 昌代 我孫子 緒方　葉月、大路 千彩子・堅伍・峻士

17 森田　あい子 我孫子 顕二 庸太・康允

統括リーダー 居住市 専攻作物など

永谷　和敏 我孫子 企画運営

富澤　崇 我孫子 企画運営

原田　泰夫 柏
企画運営

エダマメ

原　　勇一 我孫子 企画運営

中野　和子 我孫子 庶務事務

川瀬　邦子 柏 庶務事務

栗山千代子 柏 庶務事務

桐石　二男 我孫子 農機指導

舛本　海洋治 我孫子 農機指導

浮田　敏丸 柏
農機指導

サトイモ

福田　憲次 我孫子 農機指導

宮澤　信広 柏
農機指導

レタス

松元　俊彦 我孫子
農機指導

落花生

今野　達則 我孫子
農機指導

ネギ

堀内　省吾 鎌ｹ谷
農機指導

ネギ

統括講師 居住市

遠藤織太郎 我孫子

アシスタント

安倍　正純 我孫子

高井　宏之 我孫子

アドバイザー

日暮知男 我孫子

理事会便り 

 

１ 平成 30年度末の会員数について 

 正 会 員 １５８名 

 顧 問   ３名 

 賛助会員   ０名 

 協力会員  ６８名（地権者 11名、我孫子市民 57名） 

   計  ２２９名 

２ 今年の NHKカルチャー教室について 

 今年は応募者が少なかったので開講しない。 

 NHKカルチャーの担当者に農教室を応募者に紹介してくださいと頼みました。 

３ 総会の日程・場所について 

 ６月２日(日)９時～１２時 けやき７階研修室 懇親会は行わない。 

 いつものけやき９階ホールの抽選にことごとく外れました。 

やむをえず７階の研修室（６０人収容）にしました。懇親会が開けません。申し訳ありません。 
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３月１９日（火）９時から田んぼのロータリー耕兼トラクタ操

作実習を行いました。

最初に寺田副理事長からトラクタ操作の注意事項と本日の作業

の進め方等の話があり、福田さんと堀内さんの指導で４名の実

習生がトラクタ操作実習を行い、４枚の田んぼを綺麗に耕しま

桜の開花も真近な暖かな日、宮前田圃のトラ

クター耕耘作業に参加しました。

農機指導部の福田さんに細やかな指導を受け

ながらの楽しい作業でした。

戸惑いながらも、トラクターがまっすぐに進

むようになり耕した土が黒い筋をつけてゆく

と何とも言えず充実した気持ちになります。

「今年も米作りが始まるんだ。」と思いつつ、

運転操作を忘れないうちにまた乗ってみたい

なあ～とつぶやきながら記念写真もパチリ。

米田 秀雄さんの感想

3月19日（火）は朝から徐々に気温が上がり、

耕耘作業が始まった午前10時前の宮前田圃

（たんぼ）の気温は15℃と、絶好の田おこし

日和（びより）となった。

本日の主な作業は約0.8haの田圃耕耘だが、私

のような農業機械未経験者にとっては、トラ

クター運転の教習受ける場でもある。1年前に

ちょっとだけ操作を教わったが、すっかり忘

れていた。教え上手の堀内教官に昨年同様、

手取り足取り教えていただき、何とか4、5列

おこし、無事、次の研修者と交代した。福田

教官によると、月1回のペースで操作すると、

忘れないという。可能ならば年内にあと2、3

回トラクターを動かし、来年につなげものだ。

山田 正明さんの感想

宮前田んぼ

ロータリー耕およびトラクタ操作実習
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3 21 木 名 名 名

3 22 金 名 名 名

3 23 土 名 名 名

3 24 日 名 名 名

名 名 名 ・イベントスタッフ人数は４日間で延べ６５名、お疲れ様でした。

開　　催　　状　　況　　等
大人 子供 合計 午前

月 日
曜

日

入　場　者　数 天　　　気

午後

112 29 141 曇り一時雨 曇り ・10時頃から曇り予報だったので小雨の中開園。

89 17 106 晴れ 晴れ ・一日晴れで温かかった。

晴れ 晴れ ・一日天気が良く、入場者が絶えなかった。

28 8 36 雨後曇り 曇り時々雨 ・天気が不安定で寒い一日。・入場者が極端に少ない。

合計 485 148 633

256 94 350

今回の菜の花は予定日の１０月２２日に播種し、その後順調に生育して、イベント開催時には、背

丈が８０～９０cmで脇芽も沢山付いて、小路通路を塞ぐくらいの大きな株となり、沢山の花が咲き

揃い素晴らしい光景となりました。

しかしイベント期間中は、不安定な天気で、開催中に雨が降ったり、真冬のような寒さだったりで、

イベントスタッフにとっては厳しい日もありましたが、笑顔で来場者を迎え楽しんで頂きました。

平成３０年度

菜の花栽培とイベント 報告
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バス見学会 
 

我孫子市の福祉バスを利用し茨城県阿見「茨城大学農学部付属国際フィールド
農学センター」のバス見学会を開催します。見学後、バスで 10 分ほどの「阿見
プレミアムアウトレット」に移動し昼食です。 
 

1. 日時： 2019/6/22（土） 8：00～17：00 雨天決行 
 

2. 場所 

（１）茨城大学農学部附属国際フィールド農学センター 

〒300-0331 茨城県稲敷郡阿見町阿見 4668-1 

  （２）阿見プレミアムアウトレット 

〒300-1161 茨城県稲敷郡阿見町よしわら 4-1-1  

      

3. 募集の概要 

募集人数： 40 名 

対象者  ： 手賀沼トラストの会員 

募集期間： 3月31日（土）～4月30日（月） 定員に達した場合は途中でも締め切ります。 

希望者多数の場合は、先着順とします。 

 

4. 参加費：  500 円（当日バス乗車前に徴収します。） 

         

5. 申込方法： 

農教室の開講日 

電話：04-7103-3496（ 村山 ）携帯：090-1214-3695 

E メール：info@teganuma-trust.jp 

 

6. 予定 

8：00～ 8:20  集合：トラスト日暮集会所前 駐車場 

8：30～10：00 バス移動（ 一般道経由 茨城大学農学部 ） 

10：00～12：00 小松崎将一先生の講演と圃場の見学 

12：30～13：00 阿見プレミアムアウトレットに移動 

13：00～15：00 昼食と休憩（ お弁当持参も可 ） 

15：00～16：30 バス移動（ 阿見アウトレット → 我孫子 ） 

  16：30       解散（ 集会所前駐車場 ） 

 

7. 茨城大学農学部付属国際フィールド農学センターと小松崎将一先生の紹介 

 
今回訪問する茨城大学農学部付属国際フィールド農学センターは、霞ケ浦の南に隣接する阿見町にあ

ります。この場所は旧霞ヶ浦海軍航空隊跡地で戦後の昭和 27 年に茨城大学農学部付属の農場として発

足しました。その後施設の充実を図り平成 18 年にフィールドサイエンス教育研究センターと改名さ

れ、さらに最近の国際的な連携を視野に平成 30 年（昨年）に「国際フィールド農学センター」と名称

が変更されました。現在、手賀沼トラストの顧問の小松崎将一教授がセンター長を務めておられま

す。この場所は、22ha という広大な土地に、水田、畑、果樹園などの圃場のほか畜舎、倉庫、乾燥

庫、食品加工室、ビニールハウスなどの各種設備が整っています。研究管理棟では農学部の学生の教

育実習と講義が行われています。また当センターでは、地域連携の一環として学生実習などで栽培し

た農産物を直売、小学生や園児を対象とした食育活動などを行っております。また、一般の方を

対象とした公開講座も行っております。 

 
  

我孫子市福祉バス 

小松崎将一教授 

 

mailto:info@teganuma-trust.jp
mailto:info@teganuma-trust.jp
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 連 載  ソムリエニュース ４２    原 勇一 
                                         

今回は前月に引き続き、辛味野菜のうちトウガラシです。 

 トウガラシはナス科トウガラシ属の野菜です。この中にはピーマン、

パプリカ、シシトウなどの甘み種もありますが、今回は辛いトウガラシ

について述べます。 

 原産地は中南米です。ヨーロッパへの正確な伝播は不明ですが、コロ

ンブスが西インド諸島で発見し、コショウと間違えて、持ち帰ったものの、忘れ去られていまし

たが、後、ポルトガル人によって伝播されたという説があります。日本へは 1542 年にポルトガ

ル人宣教師が大友義鎮に献上したとの記録があります。当初は薬用や観賞用として用いられてい

ました。中国より早い時期に伝播していたそうです。朝鮮へは加藤清正が朝鮮出兵の際に凍傷予

防薬として持ち込んだとの説があります。 

トウガラシの種類：世界には数千種もあると言われています。代表的な種類を辛い（スコビル値

の高い）順に並べてみます。 

品種名 スコビル値 品種名 スコビル値 

ドラゴン・プレス 

（イギリス） 

2,480,000 カイエンヌ・ペッパー 

（南米） 

10 万～10 万 5

千 

キャロライナ・リーバー 

（インドネシア） 

2,200,000 ブリッキーヌ 

（タイ） 

5 万～10 万 

トリニダード・スコーピオン 

（トリニダード） 

1,463,000 島唐辛子 

（日本・沖縄） 

5 万～10 万 

インフィニティ・チリ 

（イギリス） 

120 万～125 万 鷹の爪 

（日本） 

4 万～5 万 

ブートジョロキア 

（バングラデシュ、インド） 

90 万～110 万 タバスコペッパー 

（メキシコ・米国） 

3 万～5 万 

ハバネロ 

（メキシコ） 

10 万～35 万 朝鮮唐辛子 

（韓国） 

2 万～5 万 

能鷹唐辛子 

（日本） 

10 万～12 万 5

千 

ハラペーニョ 

（メキシコの青唐辛子） 

3500～4500 

＊ドラゴン・プレス：：近年イギリスで開発した世界 1 辛いトウガラシ・食べると死にます。 

 日本では上記品種の他八房トウガラシ、伏見トウガラシ、弥平トウガラシ、福耳トウガラシな

どが栽培されています。 

産地・日本：山形県 23 トン、大分県 21 トン、栃木県 20 トン、福岡県 17 トン、東京都 15 トン

（平成 26 年） 昭和 8 年には 7000 トンも生産し、輸出をしていましたが現在は 80％を中国か

ら輸入しています。 

世界：インド 210 万トン、タイ 35 万トン、中国 31.4 万トン、エチオピア 31 万トン、以下コー

トジボワール、パキスタン。 

選び方：生の場合は全体にしっかりと色付き、表面にツヤがあり、軸の切り口がまだ新しいも

の。茶色く変色したり、干からびているものは避けます。 

保存保法：生のトウガラシは乾燥しないように、袋に入れ、冷蔵庫の野菜室に入れます。1 週間

ほどもちます。鷹の爪などは天日干しし、カラカラになれば出来上がりです。しかしハラベーニ

ョなどの青いトウガラシはむきません。 

成分と効能：トウガラシは辛味や香り付けに使うため（ブータンでは普通の野菜のようにたくさ

ん使うそうです。）辛味以外の成分にはビタミン A,ビタミン E をはじめ多くのビタミン類、ミネ

ラル類を含みますが、摂取量は少なく、効能にはあまり影響ありません。 

辛味成分カプサイシンには ❶内臓感覚器官に働き、アドレナリンの分泌を活発にさせ、血行促

進、血流改善、発汗、強心作用を促し、体温を上げ、凍傷予防や冷え性の改善をします。 ❷胃

酸や胃液の分泌を促し、食欲増進する効果があります。 ❸塩分の摂取を抑える効果がある可能

性もあります。辛味を好む人の方が血圧が低かったという報告があります。 

ただしカプサイシンを摂り過ぎると、胃腸の粘膜を傷つけ、下痢を起こす危険性があります。 

また多量に摂取し続けると、味覚が麻痺し、味覚障害になる可能性があります。 
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料理：❶加熱による変化：鷹の爪などの赤トウガラシは加熱すると辛さが倍増します。青トウガ

ラシは加熱すると辛さが和らぎ、ほんのりと甘みを感じるようになります。 ❷辛味の強い部

分：中の白い台座の部分に集合しています。その部分と種を取り除くと思いのほか辛みが和らぎ

ます。 

トウガラシを利用した調味料：唐辛子味噌、キムチ、コチジャン、豆板醤、ラー油、ペッパーソ

ース、チリソース、チリパウダー、アリッサ、ピカンテオイル、デスソース等 

  

トウガラシを用いたレシピ： 

ニンニクとトウガラシが香る和風ペペロンチーノ 
材料： 

 パスタ     200ｇ 

 ニンニク     2 片 

鷹の爪      2 本 

昆布茶  大さじ  2 

醤油   小さじ  1 

作り方： 

1. 具材を食べやすい大きさに切り、ニンニクはミジン切りにす

る。 

2. フライパンにオリーブ油、鷹の爪、ニンニクを入れ、弱火でニ

ンニクがキツネ色になるまでじっくり炒めます。 

3. その間に鍋に水を張り、塩を入れ沸騰させます。 

塩    大さじ  1 

 オリーブ油 大さじ 2 

 鳥・もも肉   150ｇ 

ピーマン     1 個 

キャベツ     適量 

 4.パスタを茹でます。茹で上がったパスタはザルで水気を良く切

り、置いておきます。 

 5.フライパンのニンニクの色が変わったら、肉と野菜を炒めます。 

 6.フライパンにパスタを入れ、昆布茶と醤油をかけて良くまぜま

す。 

 

３月の活動報告 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 2 土 9:00 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 堆肥購入・施肥 32 名

3 3 日 8:30 ～ 10:30 定例活動
田圃

城址

除草
農機具点検・整備

23 名

3 9 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場
開講式、里山保全（落ち葉集め）、オリエンテーション、農機
点検・整備、作物担当打ち合わせ

99 名

3 9 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 分蜂捕獲準備（東葛毎日が取材） 21 名

3 12 火 12:00 ～ 14:00 遊休農地 宮前沼圃場 アート圃場　補修 1 名

3 17 日 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 堆肥・ボカシ肥つくり 75 名

3 17 日 8:30 ～ 10:30 定例活動  城址 城址巡回、倉庫南面の除草 3 名

3 18 月 9:00 ～ 10:00 遊休農地 船戸圃場 なぞなぞ問題設置場所選定と整備 1 名

3 19 火 8:30 ～ 1:30 遊休農地 宮前田んぼ ロータリー耕兼トラクタ操作実習 9 名

3 20 水 9:00 ～ 11:30 遊休農地 船戸圃場 イベント準備 11 名

3
21
｜
24

木
|
日

9:30 ～ 15:30 遊休農地 船戸圃場 菜の花畑散策と頭の体操イベント開催 75 名

3 23 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 ジャガイモ植付、カボチャ播種、ボカシ肥切返し(1回目） 88 名

3 24 日 8:30 ～ 10:30 定例活動 ミカン山 堆肥、鶏糞の施肥　フェイジョアの移植2本 9 名

3 26 火 13:00 ～ 15:30 遊休農地 宮前沼圃場 アート圃場　東側１枚ロータリー耕 1 名

3 28 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室 6 名

3 29 金 8:30 ～ 11:00 遊休農地 宮前田んぼ 米温湯消毒・浸種、播種機点検・苗箱準備 15 名

3 30 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 田圃整備、ネギ播種、ボカシ肥切返し(2回目）、暗渠清掃 52 名

3 31 日 15:00 ～ 17:00 理事会 けやき10階 定例理事会 8 名
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４月、５月の活動予定 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

4 5 金 8:30 ～ 12:30 遊休農地 宮前田んぼ 播種、プール準備

4 6 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 稲予措、堆肥切返し（1回目）、ボカシ肥収納

4 6 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会

4 7 日 8:30 ～ 12:00 定例活動
ハス田

城址

除草、管理
枯れ枝の結束

4 13 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 稲播種、トウモロコシ播種、暗渠清掃

4 13 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 分蜂捕獲など

4 15 月 8:30 ～ 12:30 遊休農地 宮前田んぼ プール設営・ハイマット外し、田植え機点検

4 20 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 サトイモ植付、枝豆播種

4 20 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会

4 21 日 8:30 ～ 12:00 定例活動
城址
田圃

枯れ枝の処理
除草または代かき

4 23 火 8:30 ～ 12:30 遊休農地 宮前田んぼ 肥料散布

4 25 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室

4 28 日 15:00 ～ 17:00 理事会 けやき10階 定例理事会

4 30 火 8:30 ～ 15:30 遊休農地 宮前田んぼ 代掻き

4 未定 遊休農地 船戸圃場等 菜の花刈り取り

4 未定 遊休農地 船戸圃場等 ロータリー耕

5 2 木 8:30 ～ 15:30 遊休農地 宮前田んぼ 田植え

5 4 土 8:30 ～ 13:00 里山農教室 日暮会場 稲プール設営、田圃施肥、スイカ・カボチャ定植

5 5 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 田圃 代かき

5 9 木 8:30 ～ 12:30 遊休農地 宮前田んぼ 除草剤散布

5 11 土 8:30 ～ 14:00 里山農教室 日暮会場 田植え準備、落花生播種、暗渠清掃

5 11 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 分蜂捕獲など

5 18 土 8:30 ～ 15:00 交流・農教室 日暮会場 【イベント】田植え、早苗饗

5 19 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 状況次第

5 23 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室

5 25 土 8:30 ～ 16:00 里山農教室 日暮会場 サツマイモ植付、圃場管理、稲補植、堆肥切返し（2回目）

5 25 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会

5 未定 子ども部会
城址

ミカン山
防護柵設置

5 未定 定例活動 ミカン山 除草、管理

5 未定 遊休農地 船戸圃場等 ロータリー耕、肥料散布、ひまわり播種
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