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新年度里山農教室 史上最多の受講者！ 

 

新年度の里山農教室説明会が２月１７日(日)と２４日(日)の 2回に分けて行われました。 

１７日、水の館３階研修室で開かれた子ども部会用説明会。スタッフからは中野・原田（泰）・

富沢の３人、受講希望者は大人 15人、子供 31人が参加しました。 

子どももふくめて全員が自己紹介したあと、子どもは寺田さんに切り出してもらった円盤状の木

に色を塗り、自分の名前を書き込んでネームプレートを作りました。 

大人はパワーポイントのスライドを見ながら農教室の説明

を聞き、その場で１４名（１４家族）が加入しました。さらに

当日欠席の人などを含めて、子ども部会には計１７名（１７

家族）が参加することになりました。１７家族の子どもの総

数は４０名以上！ 

子ども部会は、家族毎に大人１名が登録され、子どもとい

っしょに農教室に参加します。従来の 4 グループ＋子ども部

会で 5 グループとなるわけです。定例活動などにも無理のな

い形で参加することを考えています。 

子ども部会の創設は、私たちの活動を子どもたちにバトン

タッチしていくチャンスです。未来を担う子どもたちに、里山保全活動の意義をどのように伝えて

いくか、どうしたら子供たちが安全に楽しく活動に参加できるか、新年度 1年間をかけて探ってい

きたいと思います。 

２４日には一般向けの説明会をけやき７階研修室で開きました。永谷・中野・川瀬・栗山・富沢

４人のスタッフが手ぐすねをひいて待ち構えましたが、参加者は１０名と拍子抜け。それでも頑張

って説明を尽くし、８名の新規加入者を獲得しました。当日参加できないが開講式に見える方を含

め、９名が一般新規加入者となりました。 

残留者が６８名いるので、なんと総計９４名、さらに子供が４０数名！ 史上最多の受講者です。 

駐車場の問題など、新たな課題も出てきますが、皆さんのご協力をお願いします。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「 沼 の ほ と り 」 
NPO 法人手賀沼トラスト会報 第８７号 （発行日：平成３１年３月１日） 

 

理事会だより 
 

１ 新年度の役員体制について 

・理事：遠藤、坂巻、寺田、桐石、斎藤、富沢、原田、福田、矢内 

・監事：杉野、舛本 

   新理事として矢内みつ子さんが入ってくれます。これで斎藤さんと矢内さん、女性理事

が２名になりました。遅ればせながらトラストも女性活躍時代を迎えます。 

杉野副理事長は監事に、原田監事は理事にコンバート、舛本さんが新たに監事をひきう

けてくれました。 

２ イオン環境財団助成金について 

  ・イオン環境財団から３０万円の助成金が支給されることになりました。 

   原田監事が面倒な手続きを周到にしてくれたおかげで、刈払機購入資金など、総額３０

万円の助成金がもらえました。イオンさんありがとうございました。 

３ トラクター2台の修理代 991,720円 

   エアコンの修理、オイル漏れの補修、バッテリー交換などで、１００万円近くの修理代

金が発生しました。半額は市からの補助が出る予定です。 
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・雨天順延となります
3月22日（金）

９時３０分～１２時３０分 5～7名 １２時～１５時３０分 6～8名

１２時～１５時３０分 5～7名

6～8名

3月21日（木）
９時３０分～１２時３０分 6～8名 １２時～１５時３０分

3月20日（水） ｲﾍﾞﾝﾄ準備9時～12時 7～10名
3月23日（土）

９時３０分～１２時３０分

6～8名

１２時～１５時３０分 6～8名
3月24日（日）

９時３０分～１２時３０分 6～8名

イ　　ベ　　ン　　ト　　日　　　時　　　と　　　ス　　タ　　ッ　　フ　　人　　数

イベント日 時　　　　　間 スタッフ人数 イベント日 時　　　　　間 スタッフ人数

平成30年度

菜の花栽培状況-2月

「菜の花畑散策と頭の体操」のイベントスタッフ募集について
イベントスタッフの作業は、受付・なぞなぞ問題の答え合わせ、および入場者対応などです。

皆様のイベントスタッフとしての参加申し込みをお待ちしています。

１．受付期間：３月１日（金）～３月１０日（日）

２．申込方法：桐石まで電話 090-9853-3862 またはメール logishige@hotmail.com

で連絡をお願いします

３．その他：①昼食は事務局で用意します ②飲み物等は各自用意してください

③集合は午前、午後共イベント会場です

昨年２月２７日の生育状況

船戸圃場 三角田んぼ 宮前沼圃場

今年２月２７日の生育状況

宮前沼圃場

今年は昨年と比べてとても良い生育状況です。昨年は１０月に雨天日が多く、播種が予定日より１３～２

４日遅れの１１月となり、その影響が最後まで続きました。今年は①播種は予定の１０月２２日に実施、②

その後順調に出芽生育、③１月は乾燥と厳しい寒さの中で生育、④２月は暖かい日が多く併せて雨も降

り、株も大きくなり花が咲き始めた。

３月上旬には見頃となって、多くの市民の方に楽しんで頂けると思います。

船戸圃場では３月２１日（木）から４日間「菜の花畑散策と頭の体操」イベントを開催します。

船戸圃場 三角田んぼ

アート圃場
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 連 載  ソムリエニュース ４１    原 勇一 
                                         

今回は辛味野菜と香辛料です。数回に渡り掲載します。 

辛味野菜と香辛料－１（辛味とは） 

 辛味は調理上は重要な味覚の一つに考えられていますが、生理学に基づ

くと味覚には当てはまりません。味覚は味蕾（味細胞）で感じる基本味（甘

味、塩味、酸味、苦味、旨味）です。一方辛味は舌、口腔のバニロイド受

容で感じる痛覚です。 

 辛味はホット系とシャープ系に分類されます。 

ホット系（代表はトウガラシ）は食べてから一呼吸おいてから口の中が燃えるようなヒリヒリし

た辛味を感じるのに対し、シャープ系（代表はワサビ）は口にした途端に辛味を感じ、鼻にツン

ときます。またホット系は辛さが長時間続くのに対し、シャープ系は長続きしません。 

表・1  辛味の分類 

ホット系 シャープ系 

野菜・香辛料 植物分類 辛味成分 野菜・香辛料 植物分類 辛味成分 

トウガラシ ナス科トウガ

ラシ属 

カプサイシン ワサビ アブラナ科 

ワサビ属 

アリルイソチオ

シアネート 

ショウガ ショウガ科シ

ョウガ属 

ショウガオー

ル、ギンゲロ

ール 

カラシ菜 アブラナ科 

アブラナ属 

P-ヒドロキシベ

ンジルイソチオ

シアネート 

山椒 ミカン科サン

ショウ属 

サンショオー

ル 

辛味大根 アブラナ科 

ダイコン属 

イソチオシアネ

ート 

コショウ コショウ科コ

ショウ属 

ピペリン ニンニク ヒガンバナ

科ネギ属 

硫化アリル（ア

リシン） 

   タマネギ ヒガンバナ

科ネギ属 

アリシン 

   ニラ ヒガンバナ

科ネギ属 

アリシン 

   ハッカ シソ科ハッ

カ属 

L-メントール 

★：カラシやマスタードはカラシ菜の種を粉にしたもの 

表・2  ホット系とシャープ系の辛味の差 

 ホット系 シャープ系 

辛味を感じる 

までの時間と

持続時間 

口にいれてからすこし間をおいて辛さを感

じる。 

長時間持続する。 

口に入れたとたん辛味を感

じ、鼻にツンとくる。 

短時間で辛味が和らぐ。 

辛さが強くな

る方法 

辛味成分の種類や濃度による。 きざんだり、すりおろして

細胞を壊すと辛さが増す。 

辛さを和らげ

る方法 

牛乳、ヨーグルト、アイスクリーム、マヨ

ネーズなどの油分の多いものを食べる。 

食材を加熱する。 

水を飲む。 
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 辛味の計測：カプサイシンを含むものはウイルバー・スコヴィルが考案したスコヴィル値 

があります。例えばトウガラシの種類のなかで、ブートジョロキア（100 万 sb）、ハバネロ（10

万～35 万 sb）、三鷹唐辛子（4 万～5 万 sb）となっています。（sb：スコヴェイル） 

 辛味のある化学物質： 

L-ジニフェラトキシン：ハッカクキリンの辛味成分。カプサイシンの 1000 倍（160 億 sb） 

          少量でも化学やけどを起こすため、有毒で絶対に摂取してはいけない。し

かし、新薬の研究では新規鎮痛薬の候補に上がっている。 

カプサイシン：トウガラシの辛味成分。（1600 万 sb） 

ベレラール、イソベレラール：チチタケ属のキノコの辛味成分。非常に辛い。 

タデオナール：ヤナギタデの辛味成分 

クミンアルデヒド：クミンの辛味成分 

オイゲノール：グローブの辛味成分 

その他：表－１の辛味成分参照 

 辛味の効用： 〇血行促進…体を温める。冷え性改善  〇発汗作用…エネルギーを燃焼 

（ダイエット効果） 〇鎮痛作用  〇胃の刺激作用…胃液や唾液の分泌をうながす  

〇殺菌、抗菌作用 

 ＊摂り過ぎに注意：次のような症状の原因のなることがあります。 

●体の乾燥  ●ヒリヒリした灼熱感  ●息苦しさ  ●めまい  ●ふるえ  ●不眠  

●筋肉痛  ●失神  ●しゃっくり  ●出血  ●皮膚病の悪化  ●炎症 ●疲労感  

●吐き気 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別寄稿 『喜寿を迎えるにあたって』      原 勇一  

 

 私は今月の 5 日に喜寿を迎えます。 

喜寿とは喜びの年と書くそうですが、私には怒りと悲しみの年でしかありません。 

 米国はアメリカ第一で同盟国への配慮があまりありません。中国は世界の覇権を取るた

め、弱小国の経済を脅かしています。ロシアは隙あらば領土を広げようと虎視眈々とねらっ

ています。さらにＩＳやタリバンなど無謀と残虐を繰り返す輩がはびこっています。まるで

第一次世界大戦か第二次世界大戦前夜のようです。 

 人々は自分さえ良ければ、今さえ良ければとの風潮が広まっています。オレオレ詐欺など

の特殊詐欺はこのさいたるものです。また気に入らなければ恋人でも実の子でも平気で殺し

てしまいます。なんと殺伐とした嫌な世の中でしょうか！！ 

 私の子供の頃は太平洋戦争の敗戦時、食料がほとんどなく、毎日がひもじい思いをしてお

りました。でも少ない食料を近所で分け合い、なんとか生き延びてきました。あの助け合い

の心はどこに行ってしまったのでしょう？ 

食なくして慈悲の心が生まれ、食足りて鬼のこころを育む 

 私は三十数年前、いまの文化的で平和な生活を送ることが出来るのは多くの方々のおかげ

であり、これらの方々によって生かされているのだと気づきました。それ以来、苦境にある

方々に少しでも手を差し伸べてあげたいと思い、自分が使った金の 3～5％を目途に、寄付さ

せて頂いています。寄付先は日本赤十字、ユニセフ、国境なき医師団、教育関係です。 

 平和と幸福をもたらすのは、軍事力や経済力ではありません。ましてや宗教や神様でもあ

りません。私たち皆の助け合いの心と思いやりです。 

今この時も沢山の人々が命を脅かされています。たった 1 本のペニシリン注射で救われる

命もあります。金額が少なくても少しも恥ずかしいことはありません。今すぐに寄付をして

助けてあげてください。 

 そして皆様が喜寿を迎える時、それが無理なら、お子様が、お孫様が喜寿を迎える時、本

当に喜びの年になることを切望してやみません。 
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 ３月、４月の活動予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

3 2 土 9:00 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 堆肥施肥

3 3 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 田圃 雑草除去

3 9 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場
開講式、里山保全（落ち葉集め）、オリエン
テーション、農機点検・整備、作物担当打ち合
わせ

3 9 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 分蜂捕獲準備（東葛まいにちが取材予定）

3 16 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 堆肥・ボカシ肥つくり、暗渠清掃

3 17 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 城址 枯れ枝の処理

3 20 水 9:00 ～ 12:00 遊休農地 船戸圃場 菜の花畑散策と頭の体操イベント準備

3
21
｜
24

木
｜
日

9:30 ～ 15:30 遊休農地 船戸圃場 菜の花畑散策と頭の体操イベント開催

3 23 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場
ジャガイモ植付、ネギ・カボチャ播種、ボカシ
肥切返し(1回目）

3 28 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室

3 29 金 8:30 ～ 12:00 遊休農地 宮前田んぼ 温湯消毒、浸種

3 30 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 田圃整備、ボカシ肥切返し(2回目）

3 30 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会

3 31 日 15:00 ～ 17:00 理事会 けやき10階 定例理事会

3 未定 定例活動 ミカン山 ミカン及び他の木々への施肥

3 未定 8:30 ～ 12:00 遊休農地 宮前田んぼ トラクタ操作講習兼ロータリー耕

4 3 水 8:30 ～ 12:00 遊休農地 宮前田んぼ 育苗プール作成、播種機点検

4 5 金 8:30 ～ 12:00 遊休農地 宮前田んぼ 播種

4 6 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 稲予措、堆肥切返し（1回目）、ボカシ肥収納

4 6 土 15:30 ～ 17:30 事務局 日暮会場 NHKカルチャー講座（第１回）

4 7 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 田圃 田んぼの管理

4 13 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 稲播種、トウモロコシ播種、暗渠清掃

4 13 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 分蜂捕獲

4 20 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 サトイモ植付、枝豆播種

4 20 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会

4 21 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 各所 状況次第

4 23 火 8:30 ～ 12:00 遊休農地 宮前田んぼ  肥料散布

4 25 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室

4 28 日 15:00 ～ 17:00 理事会 けやき10階 定例理事会

4 末 遊休農地 宮前田んぼ  代かき

4 未定 定例活動 ミカン山 防護柵の設置

4 未定 遊休農地
船戸圃場
三角田圃

宮前沼圃場
菜の花刈り取り、ロータリー耕
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２月の活動報告 
 

 

発行責任者 遠藤織太郎（TEL：04-7182-0387） 編集責任者 富沢 崇（TEL：090-2234-5610） 

事務所：我孫子市白山 2-13-5                 編集責任者住所：我孫子市根戸新田 135-3 

e-mail：info@teganuma-trust.jp    ホームページ：http://teganuma-trust.jp/ 

2 2 土 9:00 ～ 11:00 遊休農地
三角田んぼ
船戸圃場

宮前沼圃場

肥料散布（追肥）
花芽摘み取り（宮前沼圃場）

21 名

2 3 日 9:00 ～ 11:30 定例活動 城址 西側外周枯れ枝処理、結束、倒木処理 24 名

2
２
３

土
日

10:00 ～ 16:00 事務局・交流 市民ホール 我孫子市消費生活展 10 名

2 9 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 今年度の活動予定検討など 15 名

2 17 日 9:00 ～ 11:30 定例活動

城址
みかん山

田圃
蓮田

日暮うめ家

枯枝結束、降ろし、西側整備
剪定
排水ポンプ交換
看板設置
もみ殻収集

27 名

2 17 日 13:00 ～ 15:00 里山農教室 水の館 子ども部会説明会
１８
３１

名

2 23 土 特別コース 日暮会場 例会 ？ 名

2 24 日 9:00 ～ 12:00 里山農教室 けやき７階 平成３１年度里山農教室説明会（研修室） 14 名

2 24 日 15:00 ～ 17:00 理事会 けやき10階 定例理事会 9 名

2 28 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室 ？ 名


