
1 

 

 

 

 
 

Ｈ３０年度通常総会開かる 
 

５月２７日(日)、本年度の通常総会がけやきプ

ラザ９階ホールで開催されました。 

今年は創立 20 周年記念イベントとして、総会

に先立ち、本会会員でもある山遊亭金太郎師匠に

よる落語会が開かれました。「ちりとてちん」な

ど２席が披露され、外部参加者をふくめて１００

名近い客席は爆笑に包まれました。 

３時から始まった総会は、正会員総数１４７名

のうち１１４名（会場出席５５名、委任状出席５９名）の

出席で総会は成立、坂巻宗雄氏を議長に選出し、次第に

従って議案が検討され、すべての議案が可決成立しまし

た。 

総会後、懇親

会が行われま

した。今年は新

１年生の参加

が多く、例年以

上に盛り上が

り、楽しい懇親

会になりました。 

2 次会もいつものように開かれ、Ｋさんを中心に楽し

く、ほどほどに行われたようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 沼 の ほ と り 」 
NPO 法人手賀沼トラスト会報 第 7９号 （発行日：平成 30 年７月１日） 

 

理事会便り 
 

・20周年記念誌について 
 

 ＊事務局長より、「20 周年記念誌は、各グループリーダーに原稿を依頼し、9

月末までに集約して、１月中に完成したい。配布は 2 月に予定している遠藤理

事長の講演会としたい。」という提案があり、全員了承した。 

 
 10周年記念誌は、プロのデザイナーに依頼して、50万円ほどかかりましたが、今回はネッ

ト印刷（ラクスル）を利用し、Ａ５無線綴じ・４０ｐ程度・２０００部で１０万円程度と節約

することにしました。 

 編集は、富沢・原田（泰）が当たり、イラストレーターとして小高さんに協力してもらうこ

とになりました。グラフィックデザインに造詣のある方がいらしたら、手伝ってください。 

 ７月中旬までに各グループに原稿依頼が行きますので、よろしくお願いします。楽しい写

真もためておいてください。 
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手賀沼トラストバス見学会 
2018「さんぶ野菜ネットワーク」 

 

 6 月 9 日快晴に恵まれ、8 時 30 分定刻に総勢 42 名で山武市

に向けて出発しました。 

 10 時過ぎにさんぶ野菜ネットワークに到着。冷蔵管理の行き届いた集出荷貯蔵施設を見学後、

事務局長の下山久信氏からインパクトのある貴重なお話を伺いました。ここは 30 年前に先見の明

ある下山さんを中心に 29 名で有機無農薬栽培部会として発足。現在は 61 名と研修生が 15 名おり

、圃場も当初の 20 倍 84.6ha で

す。 

「いのち」に直結した食べ物を

供給することを常に意識し、消

費者と顔の見える関係づくりを

しています。何より新規就農者

育成は量、質共に日本一です。栽

培技術のノウハウ、販路の確保、

自立する圃場の斡旋までを行い、

新規就農者が自信を持って農業

を生業として選択できるまで万

全の支援をしています。 

日本農業の急速な衰退と世界の動きから逆行する農薬規制緩和や種の独占などの危険性について下

山さんの熱のこもったお話を聞くことができ、とても有意義な説明会となりました。 

 説明会のあと、山武野菜ネットワーク代表の富谷亜喜博さんの圃場見学をさせて頂きました。土

作りに欠かせない完熟堆肥と緑肥も豊富にあり、春人参が 12cm ほどに育っていました。「サン sun

ママさん」製造の美味しい人参ジュースや産直野菜も購入しました。 

 その後、2 時前に九十九里の海の駅に到着。お楽しみの昼食タ

イムとなりました。新鮮な海鮮丼や、いわし天丼に舌鼓を打ち、

海の幸のお土産もゲットして帰路に着きました。 

 この見学会の一番の収穫は、グローバルな視点に立つと見えて

くる日本農業の特殊的問題点と、種子が世界的に独占され淘汰さ

れていく危険性を参加者が共通認識できたことです。 

矢内みつ子 

 

我孫子市福祉バス 

海の駅九十九里 イワシ水族館 
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平成３０年度 遊農チーム ５・６月の主な活動

当初田植えは５月７日でしたが、苗の育ちが早かったので、予定を早めて実施。

２反の田んぼ４枚を、田植え機３台が田植え競争。

機械植えが出来ない場所は、手植えで、隅から隅まで丁寧に植付。

遠藤理事長が高台から目を光らせ総監督。みんなの動きに満足、笑顔が。

今日は作業が無いから朝のんびり、そこに富沢

さんから電話・・・「桐石さん、日暮会場に１０名

位集まっているよ」「え！」

当初ひまわり播種を５月２５日に設定。しかし天

気予報で２６日に変更。その事をメールやホー

ムページで連絡忘れ。

折角集まったので、

三角田んぼの排水溝

修繕作業を実施。

改めてお詫び申し上げます。

また力仕事お疲れ様でした。

三角田んぼ、船戸圃場および宮前沼圃場の

ひまわり播種を２回に分けて実施。

播種器２台が播種能力を発揮。

初めての人は経験者に教わりながら、ラインに沿っ

て曲がらず真っ直ぐ歩く事に集中。

５月２日（水） 宮前田んぼ 田植え 31名

５月２５日 ごめんなさい！連絡忘れ 10名 ５月２６・２９日 ひまわり播種 23名

集合時間になったら雨が降り出し、雨雲レーダーでは、

少し待てば止む予報だったので、ファームハウスで待機。

雨が止みかかったので「さあー出動！」・・・と外に出て準備をしたら、

また降り出した・・・・・

雨にも負けす「雨天決行！」、全員やる気十二分。

三角田んぼ～船戸圃場～宮前沼圃場と順番に作業を行い無事完了。

５月１０日 雨天決行 肥料散布 16名

小松崎先生の講義を実践！

ひまわり条間に大麦を手播きで播種。

播種の後を三角ホーで覆土。

西側の１区画をカバークロップ。

大麦

１区画の圃場をキャンバスに！

堀内さん考案の巨大なアートが出現！

手賀沼トラストとして初めて景観アートに

挑戦！

発足20周年記念チャレンジ 宮前沼圃場
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迷路通路の整理

テント設営、机・椅子準備

クイズ杭の設置　他

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

16:30 ～ 17:00 イベント片付テント、椅子・机・クイズ問題など

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

～ 受付、会場警備、他

募集期間：7月1日（日）～7月10日（火）

連絡先：桐石　二男　　090-9853-3862

・昼食は事務局で準備します。
・飲み物は各自用意してください。
・ひまわり「迷路とクイズに挑戦！」イベントチラシはホームページに掲載しています。

募          集          内          容

月 日 曜日 時　　間 内　　　　　　　　　容 募集人数

12:00 6～10名

（予備日：7月24日）

イベント
開催日

7 26 木
9:30 13:00 7名

イベント
準備

7 25 水
9:00 ～

12:30 16:30 7名

7 27 金
9:30 13:00 7名

12:30 16:30 7名

8名

12:30 16:30

7 29 日

9:30 13:00

12:30 16:30

7 28 土
9:30 13:00

13:00

12:30 16:30

8名

8名

10名

10名

その他

7名

12:30 16:30 10名

7 31 火
9:30 13:00 7名

イベント
予備日

7 30 月
9:30

今年のひまわりイベント「迷路とクイズに挑戦！」は、手賀沼トラスト発足２０周年記念イベントとして今

月２６日（木）から２９日（日）までの４日間開催となります。（雨天順延）

５月２６日に播種したひまわりは、６月８日にはほぼ出芽し、その後シンクイムシ対策、除草、間引き、移

植等の作業を行い、６月２８日には迷路を作成し、作業が順調に進みました。

７月１日からイベント準備、イベント開催および後片付けのスタッフを以下のように募集します。

皆様の応募をお待ちしていますのでよろしくお願いします。

今年も多くの市民の方々にイベントを楽しんでもらいましょう。

ひまわりイベント スタッフ募集

クイズはどこ？

出口はどこ？
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連 載  ソムリエニュース 3３     
 原 勇一 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 今回は夏の果実の王様、メロンとスイカです。 
 

 メロンはウリ科キュウリ属で、原産地は北アフリカや中近東と思われていましたが、最近の遺

伝子研究により、インドであることがわかりました。 スイカはウリ科スイカ属で、原産地は熱

帯アフリカのサバンナや砂漠地帯です。いずれも原種は今日のように甘くはなく、水分補給やミ

ネラルの補給（健康食品）として利用されていたようです。 

 メロンは紀元前 5 世紀頃にエジプトで作られていたものが、ヨーロッパに渡り、数世紀に及ぶ

改良の努力によりルネッサンス頃、南フランスで甘い品種が作られるようになりました。 

日本ではメロンの仲間のマクワウリが弥生時代から作られていたようですが、ヨーロッパ系の

メロンは明治時代の中期に渡来しました。現在のような温室メロンが栽培されたのは大正 14 年、

種子（アールス・フェボリット種）がイギリスから入り、栽培されるようになりました。 

 一方スイカは紀元前 4 千年前の壁画にも見つかっている古い食べ物で当時は種を食べていたよ

うです。果実として栽培されるようになったのは地中海沿岸に伝わり、さらにヨーロッパ、アメ

リカへと伝わり、品種改良が行われてからです。 

 アジアでは紀元前にインドへ、さらにシルクロード経由で 11 世紀に中国に伝わりました。日本

へは 1579 年にポルトガル人が長崎に持ち込んだとか、1650 年頃隠元禅師が中国から持ち込んだ

とか諸説あります。江戸時代後期には全国に普及しました。明治時代には、アメリカなどからた

くさんの品種が導入され、日本にあった品種改良がおこなわれました。 

 メロンの品種：マスクメロンのように網目のあるネット系、マクワウリのようにツルッとした

もの、両者をかけあわせたプリンスメロンというように外皮による分類、果肉の色（赤肉、青

肉）による分類、栽培法（温室、ハウス、露地栽培）による分類があります。温室やハウスメロ

ンは 1 株に 1 個のメロンしかつけない高級メロンが主体です。また果肉の色や栽培法によって含

まれる成分に大きな違いがみられます。 

青肉マスクメロン にはアールスメロン、アムスメロン、タカミメロン、オトメメロン等、 

赤肉マスクメロンには夕張メロン、タカミメロン、クインシーメロン、ルピアレッド等 

ノーネットメロンにはハネデューメロン、ホームランメロン、キンショーメロン、プリンスメロ

ン、マクワウリ等。 

 スイカの品種：大玉と小玉、種のあるなし、丸、楕円などの形状、果肉の色、皮の色や模様、

などの分類があります。 

赤肉系大玉：祭りばやし、夏のだんらん、翠章、富士光，甘泉、月美人等 

種無し赤肉系：ほう晴れ        種無し小玉：ひとりじめ、姫甘泉 

黒皮系：ダイナマイトスイカ、デンスケスイカ、月美人（黄肉） 

長形：マダーボール、あっぱれ     長形小玉：うり坊   長形黒皮：黒美人スイカ         

黄肉系：黄太郎、富研クリーム     オレンジ色系：サマーオレンジ 

 メロンの産地：茨城県、北海道、熊本県、山形県等、  世界では中国（半分以上の生産量）

トルコ、イラン、エジプト、インド等 

 スイカの産地：熊本県、千葉県、山形県、鳥取県等、  世界では中国（65％の生産量） 

トルコ、イラン、ブラジル等 
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 選び方、おいしい食べ方： 

 メロン：その品種に合った適度な大きさのもの。色むらがなく、均整がとれた左右対称のも

の。持った時、ずっしりと重みを感じるものを選びます。ネット系メロンの場合は網目が均一に

入っていて、細かいものが香りや甘みが強いです。またお尻を押したとき、少し弾力を感じるも

のを選んでください。メロンは収穫後追熟させて食べますので、まだ固く香りが弱いものは冷蔵

庫には入れず、お尻を押したとき弾力を感じるまで冷暗所で保存しましょう。ノーネット系のプ

リンスメロン、ハネジュメロン等はお尻の部分を少し強めに押して弾力を感じるくらいが食べご

ろです。ネット系のアールスメロン、夕張メロン、等はお尻の部分が柔らかくなってきたら食べ

ごろです。またおいしい期間は 2～3 日と短いので、食べごろになったら冷蔵庫に入れて、早めに

食べましょう。 

 スイカ：糖度が 12 度以上ならば甘くておいしいです。13 度以上ならば間違いなくおいしいで

す。メロンと違って、収穫した時から劣化（腐敗）がはじまります。出来るだけ新鮮なものを選

びましょう。つるが付いている場合は緑色のものを選びます。つるの付け根が少しくぼみ、周り

が盛り上がっているものが熟しています。へこんでいないものはまだ未熟です。模様のあるもの

は模様の凹凸がはっきりしているものが良く、へそは熟すと大きくなります。小さいものは未熟

で、5 円玉より大きいものは熟し過ぎの可能性があります。叩いたときの音で熟度を判断できま

すが、これには熟練がいりますので、大森名人に聞いてください。 

スイカは果糖が多いので、冷やすと甘みが強く感じられます。適温は 8～10℃です。冷やしす

ぎるとかえって甘みが弱まってしまいます。 

 栄養と効能：メロンとスイカの栄養成分は似ていますが、その成分量はかなりの違いがありま

す。また同じメロンやスイカのなかでも果肉の色や栽培法によっても大きな開きがあります。 

どちらも水分は 90％位あります。炭水化物はどちらも約 10％ですが、メロンはショ糖、ブドウ

糖、果糖の順なのに対し、スイカは果糖がもっとも多く、ついでブドウ糖です。蛋白質はメロン

のほうが多く、1.0％、スイカが 0.6％です。脂質はどちらもほとんどありません。 

ビタミンでは体内で変換してビタミン A になるβカロテンの量が果肉の色や栽培法による影響

が大きく、露地栽培の赤肉メロンが 100ｇ当たり 3600μｇと非常に多く、温室栽培の青肉種では

33μｇしかありません。スイカは赤肉種が多いのですが 830μｇでメロンの 1/4 しかありませ

ん。ビタミン C はメロンが 20～25mg にたいし、スイカは 10mg で半分くらいしかありません。

ビタミン E や B 群も含まれていますが両者ともあまり多くはありません。βカロテンは体内でビ

タミン A として働くことにより、肌の乾燥やドライアイが改善されます。抗酸化作用のあるビタ

ミン C と相まって、免疫力が上がり、風邪予防、老化防止が期待できると供に、肌の美白効果も

期待されます。 

ミネラルでは、カリウムがメロン 350mg、スイカ 120mg と多く、体内からナトリウムを排出

すると共に、利尿効果があり高血圧を抑制します。また発汗によるミネラル不足をおぎなうの

で、熱射病予防や夏バテが改善されます。 

スイカの白い部分にはシトルリンという成分が多く含まれており、アルギニンという成分もあり

ます。このシトルリン、アルギニン、カリウムの相乗効果によって、尿を出やすくし、老廃物を

排出し、むくみの解消や膀胱炎、腎炎の予防に効果的です。 

これからの暑い夏場を乗り切るためにメロンやスイカをたくさん食べましょう。ただし食べ過

ぎによる肥満や糖尿病には注意しましょう。           

メロン、スイカのレシピ 

メロンミルクゼリー 

材料： 

 メロン     1/2 個 

 牛乳      30cc 

 グラニュー糖 大さじ 1 

 ゼラチン     10ｇ 

  

作り方： 

1. スプーンでメロンをくり抜く 

2. 果肉を適当な大きさに切る 

3. 鍋に牛乳、グラニュー糖、ゼラチンを入れて溶かす 

4. ブレンダーに 2 と 3 を入れて混ぜる 

5. メロン型に流し込み、冷蔵庫で冷やして固める 



7 

 

スイカのヨーグルト漬け 

材料： 

 スイカの皮   400ｇ 

 塩   小さじ   1 

 プレーンヨーグルト 100ｇ 

 味噌       50ｇ 

 砂糖   小さじ  1 

          

作り方： 

1. スイカの外皮をむいて白い部分を切り出し、2 ㎝幅に

切り、軽く塩を振る 

2. 1 から水分が出てきたらふき取る 

3. ヨーグルト、味噌、砂糖を混ぜる 

4. 2 を入れてまんべんなく混ぜる 

5. 冷蔵庫で 1 晩寝かせる。水がでたら捨てる、 

コメント：キュウリでもなすでもおいしく漬かります 

 

 

7、８月活動予定
7 1 日 8:30 ～ 12:00 定例活動城址 モアを使って除草；全体の除草,管理

7 7 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室日暮会場
ネギ定植、枝豆・トウモロコシ収穫、圃場管理、
収穫祭

7 7 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会日暮会場 蜂場整理

7 14 土 9:00 ～ 12:00 里山農教室日暮会場 【20周年記念イベント】　かかし作成（外部）

7 14 土 15:30 ～ 17:30 事務局日暮会場 ＮＨＫカルチャー第４回

7 15 日 8:30 ～ 12:00 定例活動各所 除草、状況次第にて

7 21 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室日暮会場 かかし作成・設置（会員）、スイカ収穫

7 22 日 17:00 ～ 19:00 理事会けやき10階 定例理事会（迷路イベントのため前倒し）

7 25 水 8:30 ～ 12:00 遊休農地船戸圃場 イベント準備

7 26 木 9:00 ～ 12:00 竹教室日暮会場 竹教室

7
26
｜
29
木 10:00 ～ 16:00 遊休農地船戸圃場 ひまわり迷路とクイズに挑戦！

7 28 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会

8 4 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室日暮会場
里山保全（みかん山除草・摘果）、圃場管理、スイ
カ収穫、暗渠清掃

8 4 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会日暮会場 蜂場整理

8 5 日 8:30 ～ 12:00 定例活動
各所
ミカン山

除草、状況次第にて
摘果

8 11 土 15:30 ～ 17:30 事務局日暮会場 ＮＨＫカルチャー第５回

8 18 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室日暮会場
【20周年記念イベント】かかし祭り
ニンジン播種、カボチャ収穫、圃場管理、ハザ作り

8 19 日 8:30 ～ 12:00 定例活動各所 除草、状況次第にて

8 23 木 9:00 ～ 12:00 竹教室日暮会場 竹教室

8 25 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室日暮会場 そば播種、圃場管理

8 25 土 13:00 ～ 15:00 特別コース 日暮会場 例会

8 26 日 17:00 ～ 19:00 理事会けやき10階 定例理事会



8 

 

 

5 2 水 8:30 ～ 14:00 遊休農地宮前田圃 田植え 31 名

5 5 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室日暮会場 稲プール設営、スイカ・カボチャ定植、暗渠清掃 76 名

5 5 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会日暮会場 蜂場整理、蜂蜜瓶詰、蜜蝋クリーム作成 19 名

5 10 木 8:30 ～ 11:30 遊休農地
船戸・宮前
沼・三角

肥料散布　雨天決行で実施 16 名

5 11 金 5:30 ～ 8:00 遊休農地宮前田圃 除草剤散布 2 名

5 12 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室日暮会場 田植え準備、落花生播種、圃場管理 61 名

5 12 土 15:30 ～ 17:30 事務局日暮会場 ＮＨＫカルチャー第２回講座 5 名

5 13 日 8:30 ～ 10:30 定例活動田んぼ 田植え準備 12 名

5 17 木 13:00 ～ 16:00 遊休農地船戸圃場 ロータリー耕 1 名

5 20 日 8:30 ～ 12:00 里山農教室日暮会場 田植え、【20周年記念イベント】早苗饗 136 名

5 22 火 9:30 ～ 13:00 遊休農地船戸圃場 ロータリー耕、播種ライン杭設置 1 名

5 23 水 8:30 ～ 12:00 遊休農地宮前沼圃場 ロータリー耕、モア除草 3 名

5 25 金 8:30 ～ 10:30 遊休農地三角田圃 排水溝修繕 10 名

5 26 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室日暮会場 サツマイモ植付、圃場管理、堆肥切返し（2回目） 58 名

5 26 土 13:00 ～ 14:30 遊休農地船戸圃場 ひまわり播種 5 名

5 26 土 14:30 ～ 15:00 遊休農地宮前沼圃場 ひまわり播種（西側１区画） 5 名

5 27 日 8:30 ～ 1１:00 定例活動 ミカン山 北、東、周囲の除草 9 名

5 27 日 14:00 ～ 18:00 事務局けやき９階 20周年記念落語会、定期総会、懇親会 55 名

5 28 月 11:30 ～ 16:00 遊休農地宮前沼圃場 ロータリー耕、ひまわりアート播種 1 名

5 29 火 8:30 ～ 11:30 遊休農地
宮前沼圃場
三角田圃

ひまわり播種、除草、カバークロップ 23 名

6 1 金 8:30 ～ 14:00 遊休農地宮前沼圃場 アート圃場播種 1 名

6 2 土 9:00 ～ 11:00 遊休農地船戸圃場 ネキリムシ対応 1 名

6 3 日 8:30 ～ 1１:00 定例活動
田んぼ
蓮田

除草
除草、間引き刈り取り

21 名

6 9 土 8:30 ～ 17:00 特別コース 日暮会場 バス見学会 42 名

6 9 土 15:30 ～ 17:30 事務局日暮会場 ＮＨＫカルチャー第３回講座 3 名

6 12 火 13:00 ～ 15:00 遊休農地宮前沼圃場 アート圃場、再播種場所に薬剤散布 1 名

6 17 日 8:30 ～ 12:00 定例活動田んぼ 農教室と合同、除草 6 名

6 17 日 8:30 ～ 12:00 里山農教室日暮会場 田んぼ除草、圃場管理、暗渠清掃 46 名

6 17 日 13:00 ～ 15:00 養蜂部会日暮会場 講義、蜂場管理 17 名

6 23 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室日暮会場 里山保全（ひまわり畑除草）、圃場管理 48 名

6 24 日 17:00 ～ 19:00 理事会けやき10階 定例理事会 9 名

6 28 木 8:30 ～ 11:30 遊休農地
船戸圃場
宮前沼圃場

迷路作成
除草

11 名

6 30 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室日暮会場 ジャガイモ収穫、圃場管理、暗渠清掃 67 名

５，６月活 動 実 績 報 告


