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特別コース事務局 村山 正 

バス見学会の開催について 
 
我孫子市の福祉バスを利用し石岡市の朝日里山学校と茨城フラワーパークのバス見学会を開

催します。参加ご希望の方は下記によりお申込みください。 
 

1. 日時： 2017/6/14（水） 8：00～17：00 雨天決行 
 

2. 場所： 

（１）朝日里山学校 

〒315-0143 茨城県石岡市柴内 630 番地 

   （２）茨城フラワーパーク 

    〒315-0153 茨城県石岡市下青柳 200 番地 

   

3. 募集の概要： 

募集人数： 40 名 

対 象： 手賀沼トラストの会員 

募集期間： 5月1日～26日（金） 但し、定員に達した場合は途中でも締め切ります。 

希望者多数の場合は、先着順とします。 

 

4. 参加費：  1,700 円（ 当日バス乗車前に徴収します。） 

       昼食代とフラワーパーク入園料などを含みます。 

5. 申込方法： 

     農教室の開講日に直接申込む。 

電話：04-7103-3496（ 村山正 ） 携帯：090-1214-3695 

E メール：info@teganuma-trust.jp 

6. 予定 

8：00      集合：トラスト集会所前駐車場 

8：30～10：00 バス移動（ 国道6号線経由 → 朝日里山学校着 ） 

10：00～12：00 柴山進さんの講演と研修圃場の見学 

12：00～13：00 朝日里山学校にて昼食 

13：00～13：30 バスにて移動（ 3Km ） 

13：00～15：00 茨城フラワーパーク見学（ 自由行動 ） 

15：30 ~16：30 バス移動（ フラワーパーク発  我孫子着 ） 

  16：30      解散（ 集会所前駐車場 ） 

 

7. 朝日里山学校と柴山進さんの紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 沼 の ほ と り 」 
NPO 法人手賀沼トラスト会報 第 67 号（発行日：平成 29 年 5 月 1 日） 

 

朝日里山学校は、旧朝日小学校が廃校になった平成12年の4年後の平成16年に、体験型観光施設として

市が運営を始めました。田植えや芋掘りなどの農業体験をはじめ、そば打ちやピザ焼き体験など、農と食

の体験を中心に、里山の暮らしを体験できる場所として、県内はもとより首都圏からも来校者があり、そ

の数は年間で延べ1万人を超えます。 

柴山進さんは、昭和26年生まれで現在66歳。8年前に永年勤務していた「JAやさと」を退社し、翌年平

成21年に「NPO法人アグリやさと」を設立し、朝日里山学校の運営も市より任され現在に至っておりま

す。JA在職中、生協と連携し有機野菜の産直を立ち上げ「地域総合産直」を推進し、この取り組みで地域

農業の再建と産直型のＪＡ事業方式を確立し八郷町農業の危機回避に貢献しました。ＪＡ退職時の2010

年にそれまでの功績を讃えられ第32回農協人文化賞を受賞されました。 

我孫子市福祉バス 
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  平成２９年度

遊 農 チ ー ム 主 な 活 動 - ４月

三

角

田

圃

４月１３日（木） １７名参加

勇者１７名が揃い、水はけ改善工事に挑みました。主な作業は

①排水路の補修改善、②道路際の盛り上がっている場所を平らにし、その土を圃場に盛り土、③圃場の低い場

所を少し掘って、掘った土を他の場所の盛り土に使用等など・・・・

全て手作業の力仕事お疲れ様でした。

４月４日（火） ２２名参加

いよいよ宮前たんぼでのお米作りがスタートしました。

新農業人が集まり、温湯殺菌・浸種したコシヒカリの種籾を、稲播種機で播種した育苗箱１７０枚をビニールハウス

内に運び、作業は順調に午前中で終了しました。

５月の作業予定

・５月５日（金）：田植え

・５月１０日（水）：除草剤散布

宮

前

た

ん

ぼ

宮

前

沼

圃

場
４月２４日（月） １９名参加

４月上旬にモアでの菜の花刈取り等を計画していましたが、雨天が多く圃場に入れなくてイライラ・・・

当日は圃場と沼の堺にあるコンクリート擁壁に沿って溝を掘り、掘り上げた土を低い場所に盛り土。

併せて菜の花をモアで刈取り、圃場周囲を刈払機除草を行いました。

４月は土木作業が多く疲れた～！！ お疲れ様でした
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平成２９年度

ひまわり「迷路とクイズに挑戦！」イベント準備

菜の花をハンマーナイフ・モアで刈取り

トラクターでロータリー耕

４月の実施作業

月

木

１０

１３

日 曜日 作　　業　　内　　容

肥料散布とロータリー耕

播種前ロータリー耕

ひまわり播種２６

２４or２５

上旬

水or木

金

日 曜日 作　　業　　内　　容

５月の主な作業予定

迷路の基本通路作成

間引き

除草（農教室授業）

迷路作成

追肥散布

管理機で土寄せ

未定

未定

６月の主な作業予定

２４ 土

日 曜日 作　　業　　内　　容

今年もひまわり「迷路とクイズに挑戦！」イベントとその準備作業を以下のように計画していま

す。

なお、準備作業は天気や圃場状態により日程が変更となる事があります。

イベントスタッフ募集

イベント準備

イベント開催：１日目

イベント開催：２日目

イベント開催：３日目

イベント開催：４日目

イベント開催：雨天順延日

１～10 土～月

作　　業　　内　　容

３１ 月

２７

２８

２９

３０

木

金

土

日

７月の主な作業予定

２６ 水

日 曜日
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連載  『私の自然農法』 その８  荒木 信行 
 

７．雑草を活用する 
ゲーテは雑草を育てる（活用する）ことが、農業の持続に重要なことを

見抜いていました。自然農法では雑草取りをせず草刈りをし、その雑草を

草マルチとして活用することを前に書きました。ただし、ヨモギやドクダ

ミの様に根で増える雑草は根ごと抜き取ります。こうして草刈りをしてい

ると、年々雑草の種類が減り、雑草の管理活用が容易になってきます。 

更に一歩進んで、草刈りをせずに、雑草をそのまま生かすことを考えます。ただし、野菜の苗が

幼い時は、その自立根圏のみ雑草を根元から刈取ります。 

私は、次の雑草は刈取らずに活用しています。 

①ハコベ 

秋から春にかけての代表的な雑草です。 

私はこの雑草を刈取らずにそのままにしています。ハコベは畑一面にはびこり、以前は抜くのに

苦労しました。抜かずに、刈取りもせずそのままにしておくと、畑の保温と野菜の霜による根の浮

き上がりを防ぎます。また、野鳥がハコベを食べ、野菜の苗（エンドウ、ノラボウナ、小松菜等）

を食べるのを抑制でき、春先に他の雑草の発芽を防ぎます。さらに、はびこることにより、根が土

を耕してくれます。 

そして、春の野菜の種まきの時期になれば、種を播く所だけ刈取りをし、草マルチとして活用し

ます。野菜の発芽後は段々と広くなる自立根圏に合わせて、１週間に１度位刈取りをしますが、そ

の外側は枯れるまでそのままにします。こうすることで、夏草の発生を抑えることができます。 

ホトケノザ、オドリコソウも同様にしますが、他の雑草は早めにハサミで根元から刈取ります。 

②メヒシバ 

初夏から秋にかけてはびこる代表的な雑草で、茎の節々から根

が出て抜くのに厄介な雑草ですが、種子代不要の緑肥として活用

している農家もあり、有機農法でも活用次第で有用な雑草です。 

この雑草はトマトのところは刈取らずにそのままにしていま

す。ただし、トマトより伸びたら、その先の少し下で刈取ります。

以前は刈取っていたのですが、面倒で刈取らずにしていたところ、

雨が降ってもトマトの実の割れが少ないのに気づきました。メヒ

シバが余分の水分を吸い上げトマトの割れを少なくしていたの

です。他の畝も根元から刈取らず、10 ㎝位のところで刈取り、

太陽熱による畑の地温上昇と乾燥を防ぎます。また、夏の雑草は

根元から刈取らずにしておくと、天敵の住処にもなり、害虫被害

が減ります。 

農家の昔からの言い伝えに「夏の畑耕しや裸地は貧になる。」というのがあります。これは、夏

の畑は耕したり、草刈りをしたりして裸地にすると、夏の高温により土壌微生物が死滅し、夕立の

土砂降りの雨で畑土が流出し、地力が低下することを戒めているのです。 

トマトやナスのように高温が好きな野菜は自立根圏の雑草の刈取りをしても、気温が高くなるま

でその草を自立根圏には草マルチしません。ただし、ウリ類は保湿を好むので、すぐに自立根圏に

草マルチをします。 

エノコログサ、スベリヒュも同様にしています。 

 

【参考書】 私が参考にした書籍の中で、特に皆様の参考になりそうなものを以下に示します。 

 

・「これならできる！自然菜園」 

竹内孝功著、農文協発行 

・「はじめての 自然農で野菜づくり」 

http://www.irasutoya.com/2017/01/blog-post_350.html
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  川口由一監修、学研発行 

・「野菜の品質・収量アップ！連作のすすめ」 

木島利男著、家の光協会発行 

・「有機・無農薬 コンパニオンプランツで無農薬の野菜づくり」 

  野菜だより特別編集、学研発行 

・「有機・無農薬でできる 雑草を活かす！手間なし ぐうたら農法」 

野菜だより特別編集、学研発行 

・「有機・無農薬 病虫害なしの野菜づくり」 

野菜だより特別編集、学研発行 

・「固定種野菜の種と育て方」 

  野口勲、関野幸生著、創森社発行 

・「農家が教える混植・混作・輪作の知恵」 

  農文協編、農文協発行 

・「農家が教える自然農法」 

  ２０１６年現代農業別冊、農文協発行 

・「カラー自然ガイド 人里の植物」 

  長田武正著、保育社発行 

完 

（これで連載を終了します。荒木さん、長い間ありがとうございました。） 
 

 

連 載  ソムリエニュース ２４ 
   

     

 今回はトマトです。 

 トマトは黄緑色野菜の代表格で、最も良く食べられている野菜のひ

とつです。 

分類 

ナス科ナス属でかつてはトマト属に分類されたこともあります。 

原産地 

ペルーのアンデス山脈高地です。適温は 10～25℃、湿度は 65～85％で日本の真夏は栽培に適

しません。日本では 1 年草と思われがちですが、適温ならば長年成育でき、10ｍ以上にも成長し

ます。 

 ヨーロッパへはエルナン・コルテスが種を持ち帰ったのが始まりとされています。日本へは江

戸時代寛文年間頃に長崎に伝わったのが最初とされています。当時は鑑賞用で、「唐柿」と呼ばれ

ていました。食用に利用されるようになったのは、明治以降で、一般に食べられるようになった

のは、昭和になってからです。 

 ヨーロッパやアメリカでは有毒と考える人が多く、初めは食用にされませんでした。事実トマ

トには茎や葉にアルカロイド配糖体のトマチンを含んでいます。しかし完熟した果実にはほとん

ど含まれません。食用にされるようになったのは、イタリアの貧困層が食料不足で食べたのが始

まりです。アメリカでも、1820 年にニュージャージー州のロバート・ギボン・ジョンソンがセイ

ラムの裁判所前で食べ、毒のないことを示してからだそうです。 

トマトの品種 

世界では 8,000 種もあると言われ、日本でも約 120 種が栽培されています。品種の分類は大き

さによるもの、（大玉、中玉、ミニトマト）や用途による分類があり、生食用（ピンク系と呼ば

れ：ファースト、桃太郎等）加工、調理用（レッド系：シシリアンルージュ、サンマルチーノ

等）があります。生食用は日本や韓国が主で、圧倒的に加工用の生産が多いです。また色は赤の

ほか、橙、黄色、緑、黒、縞模様等多種あり、形も丸、楕円、三角錐、でこぼこ型等多種ありま

す。 

野菜ソムリエ 原 勇一 
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 生食用トマトは果肉が柔らかく、痛み易いので、果実の先に、ちょっと赤

味がつくと、収穫し、出荷されます。調理用は完熟してから収穫されます。

このため、生食用はリコピン等の含有量が少ないです。またフルーツトマト

と呼ばれるものがありますが。このような品種はなく、普通のトマトの栽培

条件を変え、散水量を減らしたり、塩分を与えたりして、ストレスを掛け、

果実の含有水分を減らして、甘味を増したものです。甘味は糖度で示されま

すが、糖度計は糖だけでなく、水に溶けている成分の総量を示します。クエ

ン酸や水溶性食物繊維等も含むので、数値が高いからと言って必ずしも甘いとはいえません。ま

た真夏は湿度が高く、水分が多いので、初夏と初秋がおいしいです。   

良品の選び方 

栽培環境によって味が変わるので、これといった基準はなく、直売所の完熟朝採りトマトを選

んでください。また美味しいトマトを見つけたら、その生産者のものを以後選ぶようにしたらよ

いと思います。 

生産地 

熊本県、北海道、茨城県、愛知県、千葉県が多いです。世界では中国、インド、アメリカ、ト

ルコが多いです。 

栄養と効能 

ヨーロッパではトマトが赤くなると医者が青くなるといわれるくらい栄養に富んだ野菜です。

トマトといえばリコピンが浮かびますが、βカロチン、ルチン等多くの有用成分があります。 

＊老化防止・生活習慣病予防：抗酸化作用が強いリコピン、βカロチンルチンはこれらの抗酸

化物質の働きで悪玉コレステロールの酸化を抑制し、血液をさらさらに保ちます。 

また 1,3－ｏｘｏ－ＯＤＡという脂肪酸に脂質代謝異常の改善、中性脂肪を減らす働きがあり

ます。これら成分の相乗効果で動脈硬化や脳梗塞、心筋梗塞などの予防に役立つと考えられ

ます。 

＊疲労回復、風邪予防 ：βカロチンは体内でビタミンＡに変換され、皮膚や粘膜の保護をす

ることにより、喉や鼻からウイルスが侵入するのを防ぎ、風邪やインフルエンザにかかりに

くくなります。またクエン酸やリンゴ酸などのトマトの酸味成分は胃の粘膜を保護し、胃も

たれやむかつきを緩和する働きがあります。クエン酸は疲労時

に生成される乳酸を体外への排出をうながし、疲労を回復させ

ます。 

＊高血圧、むくみ予防 ：カリウムは食塩取りすぎによる血圧の

上昇を、水分を調節しナトリウムを排出し、予防します。同時

にむくみも予防します。またビタミンＣやルチンも血圧を下げ

る効果があります。 

＊ダイエット ：リコピンは脂肪燃焼効果や、脂肪の蓄積を妨げ

る効果があります。1,3－ｏｘｏ－ＯＤＡは脂肪を燃焼させる効

果があります。 

＊美肌効果 ：抗酸化成分のビタミンＡ，ビタミンＣ，ビタミンＥは相乗して、活性酸素のよ

るシミ、シワ、たるみ、角質化などの肌の老化を防止します。リコピンにはアンチエイジン

グの他にもコラーゲンの合成を促し、皮膚や粘膜を整え、メラニン色素の合成を抑える美白

効果があり、ビタミンＣの効果と相まってより強い美白効果が期待できます。 
 

トマトレシピ 

冷たいトマトスープ 

材料（4 人分） 

 トマト（生食用） 4 個 

 パプリカ（赤）  1 個 

 きゅうり     2 本 

作り方： 

１：トマトは輪切りにし、種をとる。きゅうりは皮を

むき、種を取る。 

2：タマネギ、ニンニク、パプリカ、トマト、きゅうり

http://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_9150.html
http://www.irasutoya.com/2013/08/blog-post_5178.html
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 タマネギ     2 個 

 ニンニク     2 片 

 オリーブオイル 100ｃｃ 

 りんご酢    100ｃｃ 

 粒コショウ 大さじ 1 

 塩     小さじ 1 

 コンパニオン 

をざく切りする。 

3：2 の野菜とオリーブオイル、りんご酢、塩、粒コシ

ョウをミキサーで細かくし、粗いザルでこす。 

4：皮が残れば取り除く。ラップし、冷蔵庫で 1 晩寝か

す。酢が落ち着き美味になる。 

５：食べる前にコンパニオン（きゅうり、タマネギ、

トマトを 5ｍｍの角きりしたもの、5ｍｍにきった

食パンをカリカリに焼いたもの）をスープに浮か

せる 

ポイント：冷たいうちに食べる。疲労回復、熱中症予防に良い。 

 

４月の活動報告 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 2 日 8:30 ～ 12:00 里山農教室・合同 日暮会場 田圃整備、ボカシ肥切返し(2回目） 44 名

4 4 火 9:00 ～ 12:00 遊休農地対応 宮前田圃 播種 22 名

4 7 金 9:00 ～ 12:00 里山農教室・合同 日暮会場 稲予措準備 7 名

4 8 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室・合同 日暮会場 稲予措 51 名

4 8 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理、分蜂捕獲 12 名

4 13 木 9:00 ～ 12:00 遊休農地対応 三角田圃 排水改善 17 名

4 15 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室・合同 日暮会場 稲播種、トウモロコシ播種、暗渠清掃,、ボカシ肥収納 57 名

4 16 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 田圃 除草、沼側排水路の水路確保 13 名

4 17 月 9:00 ～ 12:00 遊休農地対応 宮前田圃 西側2枚耕耘 3 名

4 22 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 サトイモ植付、枝豆播種 51 名

4 24 月 9:00 ～ 12:30 遊休農地対応 宮前沼圃場 排水溝作り、モア＆刈払機除草 19 名

4 24 月 13:30 ～ 16:40 遊休農地対応 三角田圃
モア＆刈払機除草、
トラクターｰ＆管理機ロータリー耕耘

6 名

4 25 火 9:00 ～ 12:00 遊休農地対応 宮前田圃 西側荒代かき 3 名

4 25 火 13:00 ～ 16:30 遊休農地対応 宮前沼圃場 トラクターロータリー耕耘 2 名

4 26 水 9:00 ～ 16:00 遊休農地対応 宮前田圃 西側荒代かき、あぜ草刈り 7 名

4 27 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室 6 名

4 27 日 13:00 ～ 14:00 事務局 日暮会場 監査 4 名

4 29 土 9:00 ～ 12:00 管理場所 ミカン山 全体の除草 7 名

4 30 日 9:00 ～ 12:00 遊休農地対応 宮前田圃 代かき、施肥 18 名

4 30 日 17:00 ～ 19:00 事務局 けやき10階 定例理事会 8 名

城址音楽会 城址の野外ホールで音楽会 

 

5月 21日（日）10時～10時半 城址野

外ホールで初の本格的コンサートが開か

れます。 

トラストは会場を貸すだけですが、予約

なしで、誰でも入場できます。（300円） 

 カテリーナさんの妙なる演奏をぜひお

聞きください。 
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5～７月の活動予定  5月 28日（日）は定例総会です。 

発行責任者 遠藤織太郎（TEL：04-7182-0387） 編集責任者 富沢 崇（TEL：04-7115-1109） 

事務所：我孫子市白山二丁目 13 番 5 号 

e-mail：info@teganuma-trust.jp    ホームページ：http://teganuma-trust.jp/ 

5 5 金 9:00 ～ 12:00 遊休農地対応 宮前田圃 田植え（予定）

5 6 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室・合同 日暮会場 稲プール設営、スイカ・カボチャ定植

5 7 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 城址 歩道の除草清掃、城址劇場の整備

5 10 水 9:00 ～ 12:00 遊休農地対応 宮前田圃 除草剤散布（予定）

5 13 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室・合同 日暮会場 田植え準備、落花生播種、暗渠清掃

5 13 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理、蜂箱管理

5 9:00 ～ 12:00 遊休農地対応 宮前沼圃場 ひまわり播種

5 20 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室・交流 日暮会場 田植え、【イベント】早苗饗

5 21 日 10:00 ～ 10:30 事務局 日暮会場 城址音楽会

5 25 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室 竹の油抜き

5 26 金 9:00 ～ 12:00 遊休農地対応
船戸圃場
三角田圃

ひまわり播種

5 27 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 サツマイモ植付、圃場管理、稲補植、堆肥切返し

5 28 日 14:00 ～ 18:00 事務局 けやき９階 定期総会、懇親会

5 ～ 遊休農地対応 船戸圃場など 肥料散布とロータリー耕

6 4 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 城址 清掃、枯れ枝処理

6 10 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 田んぼ除草、圃場管理、暗渠清掃

6 10 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理、蜂箱管理

6 14 水 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 【イベント】　バス見学会

6 18 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 田圃 除草

6 22 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室 

6 24 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 里山保全（ひまわり畑除草）、圃場管理

6 25 日 17:00 ～ 19:00 事務局 けやき10階 定例理事会

6 遊休農地対応 船戸圃場 ひまわり迷路作成作業

6 遊休農地対応
三角田圃
宮前沼圃場

追肥、除草

7 1 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 ジャガイモ・枝豆・トウモロコシ収穫、収穫祭

7 2 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 城址 全体の除草、モア、刈り払い機

7 8 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 ネギ定植、圃場管理、枝豆・トウモロコシ収穫、暗渠清掃

7 8 土 13:00 ～ 15:00 養蜂部会 日暮会場 蜂場管理、蜂箱管理

7 15 土 9:00 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 【イベント】　かかし作成（外部）

7 16 日 8:30 ～ 12:00 定例活動 田圃 除草

7 22 土 8:30 ～ 12:00 里山農教室 日暮会場 かかし作成・設置（会員）、スイカ収穫

7 23 日 17:00 ～ 19:00 事務局 けやき10階 定例理事会

7 26 水 9:00 ～ 12:00 遊休農地対応 船戸圃場 イベント準備

7
27
｜
30

木 9:30 ～ 16:30 遊休農地対応 船戸圃場 イベント開催

7 27 木 9:00 ～ 12:00 竹教室 日暮会場 竹教室 

未定

18～22

未定

未定

http://www.irasutoya.com/2013/05/blog-post_9177.html
http://www.irasutoya.com/2012/04/blog-post_5157.html

