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連載     『私の自然農法』 その６  荒木 信行 
 

 

6．種まきと育苗 

 
自然農法では、野菜は適切な時期に種を播き、育苗することが非常に大

切です。自然に逆らって、時季外れに野菜を育てることは致しません。野

菜が最も生育し易い時期に育てれば、人手もかからず、病気や害虫の被害も少なくて済みます。 

 

種まき――直播きとポット播き 

種まきは直播きとポット播きとありますが、自然農法は直播きが原則です。どんな野菜も直播き

した方が、その野菜本来の丈夫な根を張ります。特に最初に伸びる主根は、ポット播きし移植する

と、切れたり巻根になってしまいがちです。ただし、直播きするにはまだ寒さや霜の心配がある場

合と、前作がまだある場合は、箱播きまたはポット播きをします。 

また、春少し早めの時期の種まきは、ポット播きまたは箱播きでその後保温をします。自然農法

では野菜の地上部より根の成長を優先しますので、種まきを急ぎます。 

 

直播き 

種まきは、その種が出来た形と同じように行います。例えば枝豆は一つの鞘に 2～3 粒の種がで

きますから、播くときは１か所に２～３粒ずつ播きます。また、キュウリやトマトは 1 果に多数の

種が出来るので、1 か所に数粒播き、適宜間引きをします。間引きは引き抜くと根を痛めますので、

根際をハサミで切り取ります。 

種まきは雨後の様に、土が湿っているときに行い、種まき覆土後、良く足で踏んで鎮圧します。

水はかけません。こうすると土と種が密着し自然に発芽し、まず水を求めて根が深くのびて行きま

す。根が優先的に伸び、それから発芽しますので、丈夫な根ができ病虫害に強い苗となります。発

芽後も萎れてこない限り水やりはしません。こうすることで、更に主根が水を求めて根を深く伸ば

して行きます。 

 

ポット播き 

ポットで種まき育苗した苗は植え付ける前日夕方から、ストチュウ液を底面給水し、定植後も１

週間は水をあげません。これは根が水を求めて地中に根を伸ばさせる為です。 

ポット播きに向く野菜は、根の再生力が強い野菜で、次のよう

なものです。 

・トマト 

・ナス 

・キャベツ 

・ネギ類 

 上記外の野菜でポット播きまたは箱播きした場合は、本葉 3～

4 枚位のうちに植え付けをし、根痛みを最小限にします。 

 

 

以下次号 
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 ・雨天順延となります

１２時～１５時 4名
3月20日（月）

6名3月16日（木） ｲﾍﾞﾝﾄ準備9時～12時
3月19日（日）

3月18日（土）
９時３０分～１２時３０分 5名 １２時～１５時３０分 ６名

１２時～１５時 5名

９時３０分～１２時３０分 5名

イ　　ベ　　ン　　ト　　日　　　時　　　と　　　ス　　タ　　ッ　　フ　　人　　数

イベント日 時　　　　　間 スタッフ人数 イベント日 時　　　　　間 スタッフ人数

９時３０分～１２時３０分 5名

3月１7日（金）
９時３０分～１２時３０分 4名 １２時～１５時 5名

平成２８年度

菜の花栽培とイベント No５

船戸圃場 三角田圃宮前沼圃場

２月１２日（日）：１１名参加

・追肥（船戸圃場、宮前沼圃場） ・葦の刈取り（船戸圃場）

イベントスタッフの作業は、受付・なぞなぞ問題の答え合わせ、および入場者対応などです。

皆様のイベントスタッフとしての参加申し込みをお待ちしています。

１．受付期間：３月１日（水）～３月１０日（金）

２．申込方法：桐石の電話 090-9853-3862 まで連絡をください

３．その他：①昼食は事務局で用意します ②飲み物等は各自用意してください
③集合は午前、午後共イベント会場です

２月２４日撮影

冠水ダメージから回復できない

２月２４日撮影
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２月の活動報告 
 

  
2

4
5

土
日

10:00 ～ 16:00 事務局 市民プラザ 消費生活展 9 名

2 5 日 9:00 ～ 12:00 管理場所・定例 田圃 道路清掃、雑草の根かきだし 8 名

2 6 月 10:00 ～ 11:30 遊休農地対応 船戸圃場 なぞなぞ問題立て札設置場所作り 1 名

2 11 土 13:00 ～ 17:00 交流、事務局 けやき8階 小松崎先生講演会 27 名

2 12 日 9:00 ～ 12:00 遊休農地対応 船戸圃場 追肥、葦の刈取り 11 名

2 12 日 10:00 ～ 11:00 遊休農地対応 宮前沼圃場 追肥 5 名

2 12 日 13:00 ～ 15:00 個別・養蜂 日暮会場 蜂場管理・逃亡巣の確認 5 名

2 18 土 9:00 ～ 12:00 管理場所・定例
ミカン山
田圃

ミカンの木剪定
雑草の根かきだし

11 名

2 19 日 10:00 ～ 12:00 交流、事務局 けやき7階 山遊亭金太郎さん落語会 25 名

2 20 月 9:00 ～ 12:00 遊休農地対応 宮前沼圃場 モア除草、トラクター耕耘 6 名

2 23 木 9:00 ～ 12:00 個別・竹教室 日暮会場 竹教室 4 名

2 25 土 9:30 ～ 12:00 個別・農、事務局 けやき７階 平成29年度里山農教室説明会(29名参加） 4 名

2 25 土 13:00 ～ 15:00 個別・養蜂 日暮会場 蜜蝋作成 ? 名

2 25 土 16:00 ～ 17:30 遊休農地対応 けやき10階 遊休農地活用部門会議 8 名

2 26 日 15:00 ～ 17:00 事務局 けやき10階 定例理事会 8 名

理事会便り （議事録より） 

 
いよいよ、根戸新田の遊休農地への取り組みが本格化します。 

懸案だった１２反（3,600坪）の農地がトラストに託されることになりました。 

手賀沼トラストが地域のためにいったい何ができるか。 

トラストの真価が問われるときです。 

遊農チームだけでなく、トラスト全体の力を注ぎこみましょう！ 
  

宮前田圃・宮前沼圃場の利用権の設定について 
  

＊現在、市役所に利用権設定の手続き中。３月の農業委員会で審議され、４月１日から利用権

が設定される予定。 

 ＊土地の賃借料は、反（300坪）当たり 2万円とし、市の補助金でまかなう。 

 ＊農機・農機具一切をＨ家からお借りし、借用料は米の現物（10俵程度）で支払う。 

 

 ＊宮前田圃（約 8反）では米を作る。農薬は最低限の除草剤だけを使用する。 

 ＊宮前沼圃場（約４反）では、緑肥にもなる景観作物を栽培し、市民に楽しんでもらうとと

もに地力をつけるようにする。 
 

http://www.irasutoya.com/2013/05/blog-post_9028.html
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3、４月の活動予定 いよいよ農繁期です！ 

3 4 土 10:00 ～ 12:00 個別・農（スタッフ） 日暮会場 肥料購入・施肥（みかん山・ふれあい圃場）

3 5 日 8:30 ～ 12:00 管理場所・定例
田圃
みかん山

雑草の根かきだし
マシン油散布、他果樹への施肥

3 11 土 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 日暮会場
開講式、里山保全（城址管理・落ち葉集
め）、堆肥施肥（田圃圃場・城址下圃場）

3 11 土 13:00 ～ 15:00 個別・養蜂 日暮会場 蜂場管理・蜂箱作成など

3 16 木 9:00 ～ 12:00 遊休農地対応 船戸圃場 イベント準備

3
17
｜
20

金

月
9:30 ～ 15:30 遊休農地対応 船戸圃場 菜の花畑散策と頭の体操イベント開催

3 18 土 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 日暮会場 堆肥・ボカシ肥作り

3 19 日 8:30 ～ 12:00 管理場所・定例
田圃
みかん山

雑草の根かきだし
果樹苗の植付け、予備日

3 23 木 9:00 ～ 12:00 個別・竹教室 日暮会場 竹教室

3 25 土 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 日暮会場
ジャガイモ植付、ネギ・カボチャ播種、ボカ
シ肥切返し(1回目）

3 26 日 15:00 ～ 17:00 事務局 けやき10階 定例理事会

3 28 火 9:00 ～ 12:00 遊休農地対応
船戸圃場
宮前田圃

菜の花モア除草、トラクター耕耘
種籾温湯消毒

3 遊休農地対応 宮前田圃 トラクター耕耘

3 遊休農地対応 宮前田圃 ビニールハウス建設

3 遊休農地対応 宮前田圃 ビニールハウス整備

4 1 土 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 日暮会場 田圃整備、ボカシ肥切返し(2回目）

4 2 日 8:30 ～ 12:00 管理場所・定例
田圃
みかん山

雑草の根かきだし
除草

4 4 火 未定 遊休農地対応 宮前田圃 種籾播種

4 8 土 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 日暮会場 稲予措、堆肥切返し（1回目）、ボカシ肥収納

4 8 土 13:00 ～ 15:00 個別・養蜂 日暮会場 蜂場管理・蜂箱作成など

4 15 土 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 日暮会場 稲播種、トウモロコシ播種、暗渠清掃

4 16 日 8:30 ～ 12:00 管理場所・定例
田圃
みかん山

雑草の根かきだし
周辺の除草

4 22 土 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 日暮会場 サトイモ植付、枝豆播種

4 26 水 未定 遊休農地対応 宮前田圃 元肥散布

4 27 木 9:00 ～ 12:00 個別・竹教室 日暮会場 竹教室

4 30 日 17:00 ～ 19:00 事務局 けやき10階 定例理事会

4 ～ 遊休農地対応 宮前沼圃場 モア除草、トラクター耕耘

4 ～ 遊休農地対応 三角田圃 ロータリー耕

4 ～ 遊休農地対応 船戸圃場 トラクター耕耘未定

未定

未定

未定

未定

未定
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