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「のらっくす農園」バス見学会                   高橋弘美  

 

６月２５日（土）、茨城県阿見町にある「のらっくす農園」バス見学会が開催されました。 

この日は、まず午前中に茨城大学の校舎で農園についてのお話を伺い、阿見のアウトレットモー

ルで昼食、さらにバスで移動して、午後に農園を見学させて頂くというものでした。  

農園代表の高原先生は、有機農業について情熱的に語って下さり、私たちの雑多な質問にすべて

誠実に答えてくださる素晴らしい先生でした。さまざまなご苦労話に加え、野菜の販売には、作付

け前に会費を得て、栽培した有機野菜を収穫後に会員に分配するという、アメリカ発「CSA システ

ム」を採用していること、肥料は、養豚農家で「豚ぷん」をもらい、そこに「堆肥」を入れて発酵

させて作っていること、農地は、休耕地に「使用貸借権」を設定

し、５年のスパンで契約を更新していること、大豆のカメムシ対

策は、朝早く手で取って、袋に集める（笑）こと、 等々・・・大

変貴重なお話を伺うことが出来ました。   

この日は、サプライズで、小松崎先生率いる茨城大学の学生さ

ん達のサークル「のらボーイ＆のらガール」の皆さんも駆けつけ

て下さり、お揃いの黄色いポロシャツで、自分たちで考える「食

育教育プロジェクト」活動について、素晴らしいプレゼンテーシ

ョンをしてくれました。ただ、有機農業がこれほど大変だとは思

わなかったそうです。   

  これに対して、「手賀沼トラスト」について話したのは、富沢事務局長。「のらじぃじ＆のらば

ぁば」が、栽培した野菜を自分たちで食べちゃう（笑）会であること、養蜂やハーブ等、「じじば

ば達」は生き甲斐を見つけて、いきいき活動していることを、ユーモアたっぷりに紹介しました。  

 そして、この講演会の最後には、私達の遠藤先生が、学生さん

達に、こんな言葉でエールを送りました。 「人生に無駄なも

のなど何も無いのですよ！必ずどこかでいかせる！」    

この旅の終わりに、私たちは、この言葉の意味を思い知るこ

とになります。なんと、泥にはまって動けなくなったバスをみ

んなで知恵と力を出して救出したのです。紙面の都合上、詳し

い内容をここにご紹介出来ないことは残念です。（詳細は、「手

賀沼トラスト」フェイスブック６月２５日のページをご覧くだ

さい）。人生を重ね、ピンチを切り抜ける知恵を身に付けた「の

らじぃじ＆のらばぁば」の活躍は、まさに「人生無駄なものなど何も無い！」の実例でした。 

次の日、特別コースリーダーの村山さんの元には、ピンチを救われたバスの運転手さんから、感

謝のお電話が届いたそうです。   

  最後になりましたが、この日の計画を立てて下さり、めぼしい交通機関もないなか、一番近い

駅から５ｋｍ離れた「のらっくす農園」まで１時間かけて歩いて下見に行って下さった村山さん、

本当にありがとうございました！ びっくりしたのか、あきれたのか（笑）、「あんなとこまで歩く

人はいないよ！」と、 高原先生はおっしゃったそうです。が、その熱意が伝わったからこそ、あ

れほどの情熱をもってお話し下さったのではないかと思います。 

ところで、農園の見学を終える頃には、今度は、高原先生が、私達「手賀沼トラストメンバー」

に感動して下さったご様子で、「ここにはいろんな人が来たよ。韓国の人たちも来た。でも、こん

なに話をきいてくれた方達はいませんでした！！」と、何度も何度もおっしゃっていたことを、皆

さまご存じでしたでしょうか？？   

今回の旅は「のらっくす農園」を訪ねる旅でしたが、こんな素敵な「のらじぃじ＆のらばぁば」 

達の集まるところ、それが「手賀沼トラスト」！だと、改めて知ることが出来た旅でもありました 。 

「 沼 の ほ と り 」 
NPO 法人手賀沼トラスト会報 第 58 号（発行日：平成 28 年８月 1 日） 

 

高原先生 
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【　入場者数　】

名 名 名 名 名

名 名 名 名 名

名 名 名 名 名

名 名 名 名 名

名 名 名 名 名

【　特　記　】

・広報あびこ７月１６日号にイベント記事掲載 ・我孫子市公式ウェズサイトに記事掲載

・LIVINGかしわ７月１６日号にイベント記事掲載、および同Webサイトにも掲載

・ひまわりを背景とした新郎新婦の写真撮影が７月２８日と２９日・３１日にそれぞれ１組づつありました。

・７月２８日Ｊcom取材、７月２９日朝日新聞の取材がありました。

・迷路内でのクイズ探しが好評でした。

・30日子供が迷路内で走って転び怪我をしたので永野さんが手当てをしました。

７月３０日（土） ７月３１日（日）

子　　供

７月２８日（木） ７月２９日（金）

170

72

大　　人

17

193

74

15

合計

273

166

・我孫子市インフォメーションセンター「アビシルベ」が毎月発行している「アビプレ７月号」に蓮の花とひまわりイベントが一緒に
掲載されました。

1,253

813

6918 19

計

（参考）昨年計

451

460

439

207

イベントスタッフ

771

482

61.5%

38.5%

95

75

108

85

295

156

ひまわり「迷路とクイズに挑戦！」報告
遊休農地活用部門

今年で３回目となるひまわりイベントが、計画どおり７月２８日（木）から３１日（日）までの４日間無事

に開催する事ができました。今回は3組の新郎新婦の撮影がありました。

H２８年

ひまわりの種取作業予定は８月下旬～９月上旬です。

新郎新婦写真撮影
花火大会募金

Ｊcom取材

朝日新聞取材
新郎新婦写真撮影杉野ファーム出品

新郎新婦写真撮影
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三角田圃のひまわりが綺麗に咲きました

宮前沼圃場のひまわりは

８月７日頃から花が咲き始めると思われます
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連 載  ソムリエニュース １７ 
   
 

きゅうり 
 

今月の課題は、「キュウリ」か「ゴーヤ」でしたが、この日出席したメン

バー全員が「キュウリ」を取り上げ、調べてきました。 

 「キュウリ（胡瓜）」は、ウリ科。原産地は、インド・ヒマラヤ山麓から

ネパール付近。つる性、1 年草。果実は、円柱形で青緑色、熟すと黄色になります。 

西アジアでは、3000 年以上前から栽培されており、中国へは紀元前１２０年頃に、シルクロードを経由

して導入され、それが日本へ伝わったとされています。平安時代には既に栽培されていたという長い歴史

（918 年頃書かれた「本草和名（ほんぞうわみょう）」より）を持つ「キュウリ」は、今や、日本の食卓に欠か

せない野菜です。が、江戸時代後期までは、人気のない野菜だったようです。 

当時は、中国の食べ方を真似て、黄色くなるまで完熟させていたので、歯ごたえも悪く、さらに、この頃

は大変苦く、特に熟すと苦みが増すので、江戸時代の本草学者、貝原益軒も、「これ瓜類の下品なり（まず

いもの）、味良からず」と書いています。そのうえ、キュウリの切り口が、徳川家の葵の紋に似ていること

から、「食べるのは不敬」とされ、武士たちは、おいそれと食べなかったといわれています。このころ「黄

瓜（きうり）」と書かれていたものが、のちに「キュウリ」となったそうです。（現在使われている「胡瓜」

の「胡」は、シルクロードから由来したという意味だそうです。） 

 品種改良が進み、現在、世界では 400 以上もの品種があるそうですが、

日本では、生食でも苦みがほとんどない、細長く、皮が薄くて歯切れのよ

い「白イボ種」が主流。（黒イボ種の代表は「加賀太きゅうり」） 

 市場で一番よく売れるのは、100ｇ程度のもの。歯ごたえがありサッパ

リとした味覚が好まれるので、日本のキュウリは、育ち盛りの未熟なうち

に収穫されています。東京には、春秋は、群馬・埼玉・千葉などの近県の

ものが、冬は、宮崎や高知などの南国産のものが入荷するそうです。 

 

用途：サラダ、あえ物、漬物、酢漬け（ピクルス）、中華などの炒め物に。 

 

栄養・機能：その成分の９５％が水分で、「世界一カロリーの低い果実」と認定（1987 年）されているそう

ですが、カリウムが多く（200ｍｇキャベツと同程度）体内の余分な塩分を排出し、血圧の上昇を抑えたり、

筋肉の働きを円滑にしたりする働きがあります。また、表皮のグリーン部分に含まれるβ―カロテンには、

抗がん作用や免疫力活性作用があり、それが体内でビタミンＡに変換されると、髪の健康維持や視力維持、

粘膜や皮膚の健康維持、のどや肺などの呼吸器系統を守ります。さらに、青臭く感じる成分は、ピラジン系

化合物で、血液の固まるのを防ぎ、脳梗塞や心筋梗塞の予防に効果があります。 

 

保存の仕方：夏が旬のため、低温に弱い。２、３日なら、水分をふき取りポリ袋に入れ、ヘタの部分を上に

して冷蔵庫の野菜室へ。冷凍には適さないと思われてきたキュウリですが、薄切りにし、軽く塩をして水分

をしぼり、ラップをして保存袋に入れてから冷凍すると（冷蔵庫で解凍）、そのまま、酢の物やあえ物、ポ

テトサラダなどに使えて便利です。 

部会でメンバーが発表した料理は、「太キュウリと豚肉のオイスターソース炒め」「梅きゅう」「ポテトサ

ラダ」でした。ここで、暑さを乗り切るため、サッパリと食べられる「梅きゅう」をご紹介します。 

 

梅きゅう 

＜材料＞キュウリ１本、梅干し１個、鰹ぶし 1 つまみ、しょう油 小 1/2、いりごま お好みで。 

① キュウリをめん棒でたたき、適当な大きさにちぎる。 

② 梅干しは、種をとり、包丁で細かくたたき、ボウルに入れる。 

③ その他の材料をすべて入れて、和える。 

                  以上 

 

  

高橋弘美 
 

http://www.irasutoya.com/2013/12/blog-post_3527.html
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７月の活動報告 
 

 

食べきれない！ 里山農教室トウモロコシの収穫  

7 2 土 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 日暮会場 トウモロコシ・エダマメ収穫、収穫祭 70 名

7 2 土 12:00 ～ 15:00 個別・ソムリエ 日暮会場

鯵のかばやき丼とインゲンの胡麻和えと鯵のあら
汁
部会；キュウリのベジフルカルテの発表；発表者3
名

6 名

7 3 日 8:30 ～ 12:00 管理場所・定例 みかん山 歩道清掃、摘果、東、北端草刈 19 名

7 4 月 15:00 ～ 17:00 事務局 けやき10階 我孫子市民活動メッセ実行委員会 1 名

7 5 火 9:00 ～ 11:30 遊休農地対応 三角田圃 間引き、・周辺除草 1 名

7 7 木 9:00 ～ 12:30 遊休農地対応 宮前沼圃場 間引き、・施肥、・培土、・除草 14 名

7 10 日 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 日暮会場 ネギ定植、トウモロコシ・エダマメ収穫 48 名

7 10 日 13:00 ～ 個別・養蜂 日暮会場 蜂場管理、蜜蝋作製 11 名

7 10 日 13:30 ～ 個別・ハーブ 日暮会場 ハーブ管理、ティーパーティー ? 名

7 13 水 8:00 ～ 10:00 遊休農地対応 三角田圃 追肥、周囲除草 1 名

7 16 土 9:00 ～ 12:00 交流 日暮会場 かかし作成（外部）、スイカ収穫 36 名

7 17 日 8:30 ～ 12:00 管理場所・定例
城址
蓮田

城址内巡回管理
施肥、除草

12 名

7 19 火 10:00 ～ 12:00 遊休農地対応 船戸圃場 迷路通路内の草取り 1 名

7 20 水 17:00 ～ 19:00 遊休農地対応 宮前田圃 畦除草 3 名

7 21 木 14:00 ～ 16:00 事務局 市役所 消費生活展実行委員会 1 名

7 23 土 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 日暮会場 かかし作り、スイカ収穫 50 名

7 23 土 17:00 ～ 18:00 遊休農地対応 宮前田圃 畦除草 2 名

7 24 日 8:30 ～ 12:00 遊休農地対応 船戸圃場 圃場周辺の除草 4 名

7 24 日 17:00 ～ 19:00 事務局 けやき10階 定例理事会 9 名

7 27 水 9:00 ～ 12:00 遊休農地対応 船戸圃場 ひまわりイベント会場設営 9 名

7 28 木 9:00 ～ 12:00 個別・竹教室 日暮会場 竹教室 ? 名

7
28
｜
31

木
｜
日

9:00 ～ 16:30 遊休農地対応 船戸圃場 ひまわりイベント「迷路とクイズに挑戦！」
1253（外部者）

69（スタッフ）
名

７月30日 朝日新聞 

http://www.sozai-library.com/sozai/780
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８月、９月の活動予定 実りの秋がもうそこまで。  

 

かかし祭り、ヒマワリの種取り、稲刈り、脱穀と忙しい日々が続きます。 

 

＊8 月 13 日（土）の里山農教室は 8月 6 日（土）に変更です。ご注意下さい。 

発行責任者 遠藤織太郎（TEL：04-7182-0387） 編集責任者 富沢 崇（TEL：04-7115-1109） 

                                       事務所：我孫子市白山二丁目 13 番 5 号 

e-mail：info@teganuma-trust.jp    ホームページ：http://teganuma-trust.jp/ 

8 1 月 15:00 ～ 17:00 事務局 けやき10階 我孫子市民活動メッセ実行委員会

8 1 月 9:00 ～ 11:00 遊休農地対応 船戸圃場 ひまわりイベント後片付け

8 6 土 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 日暮会場 田んぼ除草、圃場管理、スイカ収穫、暗渠清掃

8 6 土 13:00 ～ 15:00 個別・ソムリエ 未定
ソムリエ部会；さつまいものベジフルカルテの発
表

8 7 日 8:30 ～ 12:00 管理場所・定例
城址
みかん山

清掃、トンネル周り除草、城址管理
みかん摘果

8 20 土 8:30 ～ 12:00 個別・農・合同 日暮会場 かかし祭り、ニンジン播種、圃場管理

8 21 日 8:30 ～ 12:00 管理場所・定例 城址 清掃、城址西側草刈管理

8 25 木 9:00 ～ 12:00 個別・竹教室 日暮会場 竹教室

8 27 土 8:30 ～ 12:00 個別・農・合同 日暮会場 そば播種、カボチャ収穫

8 未定 ～ 遊休農地対応 宮前沼圃場 除草、ロータリー耕耘

8 未定 ～ 遊休農地対応 船戸圃場 ひまわり種採り、モア除草

8 未定 ～ 遊休農地対応 三角田圃 ひまわり種採り、モア除草

9 3 土 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 日暮会場 大根播種、ハザたて

9 3 土 13:00 ～ 15:00 個別・ソムリエ 日暮会場
料理教室；米ナスとひき肉の重ね焼き とカボ
チャのスープ

9 4 日 8:30 ～ 12:00 管理場所・定例
城址
みかん山

清掃、城址管理
除草とスーパーいわだれ草の移植

9 4 日 17:00 ～ 19:00 事務局 けやき10階 定例理事会　＊8/28から変更

9 5 月 15:00 ～ 17:00 事務局 けやき10階 我孫子市民活動メッセ実行委員会

9 10 土 8:30 ～ 12:00 個別・農・合同 日暮会場 稲刈り

9 15 木 14:00 ～ 16:00 事務局 市役所 消費生活展実行委員会

9 17 土 8:30 ～ 12:00 個別・農・合同 日暮会場 脱穀

9 18 日 8:30 ～ 12:00 管理場所・定例 城址 清掃、城址管理

9 22 木 9:00 ～ 12:00 個別・竹教室 日暮会場 竹教室

9
24
25

土
日

10:00 ～ 16:00 事務局 けやきプラザ 我孫子市民活動メッセ

9 未定 ～ 遊休農地対応 宮前沼圃場 ・トラクター実習兼ロータリー耕耘

9 未定 ～ 遊休農地対応 船戸圃場 ・ロータリー耕耘

9 未定 ～ 遊休農地対応 三角田圃 ・ロータリー耕耘

10 2 日 17:00 ～ 19:00 事務局 けやき10階 定例理事会　＊9/25から変更

http://plaza.rakuten.co.jp/kyaramerani/diary/200910010000/
http://3.bp.blogspot.com/-zhjrmWafEYk/U8XkG2eGmrI/AAAAAAAAirE/V7nJvHTOAwA/s800/inekari_boy.png

