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手賀沼トラスト会員の皆様へ                       特別コース事務局 村山 正 

 

「のらっくす農園」バス見学会の開催について 

 
 
我孫子市の福祉バスを利用し、茨城県阿見町の「のらっくす農園」のバス見学会を開催し 

ます。のらっくす農園は環境保全型農業をめざし、地域の市民、大学、企業が連携し、14 年前
から活動を続けています。是非ともご参加ください。 

 
1. 日時： 6月 25日（土） 8：30～17：00 雨天決行 

 
2. 場所： のらっくす農園 

〒300-0325 茨城県阿見町上条 787 

3. 募集の概要： 

募集人数： 25名（ 特別コース受講生とスタッフは除く ） 

対   象： 手賀沼トラストの会員 

募集期間： 5月 1日～31日 但し、先着順とし、募集定員に達した場合は途中でも締め切ります。 

 

4. 参加費：  1000円（ 当日バス乗車前に徴収します。） 

 

5.申込方法：特別コース受講生以外の方は、電話、E メールより申込みができます。 

       農教室の開講日での申込みも可能です。 

電話：04-7103-3496（ 村山正 ） 携帯：090-1214-3695 

E メール：info@teganuma-trust.jp 

6.予定 

8：00       手賀沼トラスト集会所前 駐車場 集合 

8：30～9：30  駐車場出発 → 6号線経由→ 茨城大学農学部 34ｋｍ 約 1時間弱 

10：00～12：00 茨城大学農学部にて「のらっくす農園」についてのご紹介（高原先生） 

           （時間があれば小松崎先生のお話 または 農場見学） 

12：00～13：50 阿見プレミアムアウトレットにバスで移動、昼食（お弁当持参も可） 

14：00～15：00 バスで移動 「のらっくす農園」見学 

15：00 ~16：00 牛久大仏見学（ 時間が取れないときは中止 ） 

16：00 ~17：00 バスで我孫子に移動 

17：00      手賀沼トラスト集会所駐車場で解散  

 

のらっくす農園について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 沼 の ほ と り 」 
NPO 法人手賀沼トラスト会報 第 56 号（発行日：平成 28 年５月 1 日） 

 

のらっくす農園は茨城県阿見町にあります。地域市民参画による自然共生型農業を行い、有機農業の普

及を行う市民団体です。代表を務める高原英成先生は、分子生物学がご専門で、昨年、茨城大学を定年で

退官されました。茨城大学と地域が連携したプロジェクトの一環として、阿見町の「のらっくす農園」に

設立当初 2002 年（平成 14 年）から関わっておられます。 

高原先生は、2002 年に「地域の市民、企業および大学による環境保全型社会の推進」と題するシンポ

ジュームの主宰もされております。 

のらっくす農園は、手賀沼トラストと同じような活動をしている団体ですが、当日高原先生より「のら

っくす農園」についての生い立ちから今日に至るまでの活動状況など、手賀沼トラストの方々にも大変参

考になるお話が聞けるものと期待しております。 

当日は、高原先生のお話のあと、茨城大学から 15 分ほどの阿見プレミアムアウトレットで昼食をし「の

らっくす農園」の圃場を見学の予定です。時間があればすぐ近くの牛久大仏を見学し、帰途に就く予定で

す。 
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【 作業予定日 】

月

肥料散布とロータリー耕耘

播種前のロータリー耕耘

ひまわり播種

ロータリー除草

（農教室）除草

迷路基本通路作成と補植

追肥とロータリー除草

迷路作成

イベント準備

イベント開催日

イベント開催美

イベント開催日

イベント開催日

・作業日は当日の天候や圃場状態により変更となります。

・作業日の確認はホーッムページあるいは桐石までお願いします。

　　　　桐石携帯電話　090-9853-3862

土

日

船戸圃場

船戸圃場

船戸圃場

船戸圃場

船戸圃場

船戸圃場

船戸圃場

船戸圃場

船戸圃場

船戸圃場

30

6

中旬

18 土

下旬

上旬

上旬

27

28

29

7

31

水

木

金

日 曜日 作業場所 活　　　動　　　概　　　要

5

上旬

26

27

木

金

船戸圃場

船戸圃場

船戸圃場

平成２８年度 ひまわり栽培とイベント No1
遊休農地活用部門

船戸圃場では、今年も以下のようなスケジュールでひまわりを栽培し、満開時期に合わせ

て、ひまわり「迷路とクイズに挑戦！」イベントを開催します。

今年も大勢の市民の皆さまに楽しんで頂けるように、私たちも楽しみながら活動しましょう。
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沼のほとり第５２号（平成２８年１月１日発行）に掲載された遊休農地活用チーム（遊農ﾁｰﾑ）は、１月に５２名で

発足しました。（4月末は57名）

農業機械の安全講習では、取り扱いでの注意事項や機械各部の操作方法等を勉強し、実習で頭と身体で操作

を覚え、そして圃場で実践。

また、宮前沼圃場での暗渠設置作業では初体験作業に大汗を流しました。

（延期となっているトラクター講習は、圃場状態等を見て開催日を連絡します）

２月４日（木）

・宮前沼圃場で暗渠設置作業

１６名参加
２月１３日（土）

・ﾊﾝﾏｰﾅｲﾌﾓｱ安全講習と実習

１６名参加 ２月１７日（土）

・管理機の安全講習と実習

３０名参加

３月３日（木）

・宮前沼圃場で暗渠設置作業

１７名参加

遊農 ﾁ ｰ ﾑ の活 動 状 況
遊休農地活用部門

１月１０日（日）

・刈払機の安全講習と実習

・宮前沼圃場で暗渠用竹運搬と

竹割り

３７名参加

４月６日（水）

・船戸圃場で菜の花刈取り作業

・ﾊﾝﾏｰﾅｲﾌﾓｱと刈払機の実践

１0名参加
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連 載  ソムリエニュース １5     七海 伊久美 

 
   

今回の野菜はじゃがいもです。 

ナスやトマトと同じナス科に属する野菜です。 

じゃがいもの成分は、でんぷん粒子（炭水化物（多糖類：ブドウ糖が繋がっ

ている））が主です。じゃがいもにはでんぷんを糖へ分解するアミラーゼという酵素が含まれてお

り、30～60℃の温度で活性化するので、じゃがいもを低温でゆっくり水から加熱することによって

サツマイモやかぼちゃよりは少ないですが甘みが引き出されます。また、収穫後はでんぷんを糖に

変えるので、芽を出さないよう温度・湿度など管理すると甘く変化し、とれたての味とは違う味も

楽しめます。 

デンプンが少ないため煮崩れしにくい粘質のメイクイーンタイプと、デンプンが多く加熱すると

ホクホクした感じになる紛質の男爵タイプがあるのでお料理によって品種を選びましょう。デンプ

ンの多いものは、煮ると糊化して膨らむので細胞内圧が高くなり、細胞間が容易に離れやすくなり

ます。（デンプンの多い順 ホッカイコガネ＞ワセシロ＞キタアカリ＞男爵薯＞さやか＞メークイン＞とうや） 

その他、疲労回復や糖の代謝を促進するビタミン B1 や、デンプンに守られ熱に強く体内でのコ

ラーゲンの生成や抗酸化物質として働くビタミン Cや、ナトリウムを排出するカリウム、血液の循

環を良くするナイアシン、食物繊維が含まれています。 

保存は新聞紙に包み風通しのよい冷暗所にしてください。日が当たると、芽の部分や緑色になっ

た皮の部分に有毒物質ソラニンが増えやすくなるからです。加熱しても有毒物質は減少しませんが、

芽や緑色の部分を全て取り除いて調理すれば安心して食べられます。じゃがいもが有毒物質を含む

理由は、野生のいも類は、植物中の栄養を塊茎に溜め込み、自らが繁殖するために、動物などに食

べられないように有害な物質を含むように工夫したとの説があります。畑のじゃがいもも、日に当

たらないように土寄せをしましょう。 
 

■フランスの家庭料理「アッシェパルマンティエ」レシピ  

材料(3人分) 

たまねぎ 1/2個 にんにく 1片 

マッシュルーム ３個 

牛ひき肉または合挽き 200ｇ 

水 100ml 

じゃがいも 500ｇ 

バター 50ｇ 牛乳  50ｇ 

ナツメグパウダー 塩コショウ 

お好みのチーズ 20ｇ 

 

1 玉ねぎ、ニンニクをみじん切りにし、マッシュルームは小さめに切る。 

2 挽肉を炒め、焼き色が付いたらほぐし、1を加え軽く炒めます。      

3 その後、水を加え水分がなくなるまで煮ます。塩コショウで味を調え、グラタン皿に平らになるよう

に移します。         

4 じゃがいもの皮を剥き、2ｃｍほどの角切りにし、水から煮ます。沸騰して１0分後フォークで刺して

抵抗なく刺さるようならお湯を捨て、熱いうちにマッシャーで潰します。           

5 4にバターと牛乳を加え、塩、ナツメグパウダーで味を調えます。                           

6 3 のグラタン皿に平らになるようにじゃがいものピュレを入れ、好みのチーズをかけます。200℃～

220℃のオーブンで焼き色を付けます。 

 

パルマンティエはフランスの偉大な農学者の名前で、じゃがいもをフランスの土地に合うように

改良し、18世紀の飢饉の際、凶荒にあえぐ庶民を救えるとルイ１６世に進言し、じゃがいもを普及

させるのに貢献した人物です。フランス料理でパルマンティエ風とつけばじゃがいもが用いられて

います。                                 
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４月の活動報告 農教室の参加者も多く、順調に作業できました。各部

会も活発に活動しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総会 開催のお知らせ 
 

平成 28年度 NPO法人手賀沼トラスト通常総会 

5 月 29日（日）２時～４時 30 分 けやき９階ホール 

 

トラストがこの 1 年間どんなことをしてきたかを振り返り、今年度は何をするのかを決め

る総会です。ぜひご参加ください。 

総会終了後、懇親会（500円）もあります。普段ゆっくり話せない人や懐かしい人と歓談す

るチャンスです。お楽しみに。 

4 2 土 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 各圃場 田んぼ畦塗り、ボカシ切り返し 55 名

4 3 日 8:30 ～ 12:00 管理場所・定例 日暮うめさん宅 定例活動　稲播種見学、手伝い 5 名

4 4 月 15:00 ～ 17:00 事務局 けやき10階 我孫子市民活動メッセ実行委員会 1 名

4 6 水 9:00 ～ 12:00 遊休農地対応 船戸圃場 菜の花刈り取り・除草 10 名

4 8 金 9:00 ～ 11:00 個別・農教室 日暮会場 予措準備 6 名

4 9 土 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 各圃場 稲予措、堆肥切り返し・ﾎﾞｶｼ肥収納、植付準備 61 名

4 9 土 13:00 ～ 16:00 個別・養蜂 日暮会場 分蜂捕獲・草餅作り 13 名

4 16 土 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 各圃場 稲播種、ﾄｳﾓﾛｺｼ播種、植付準備 58 名

4 16 土 10:30 ～ 11:30 遊休農地対応 船戸圃場 ロータリー耕耘 2 名

4 17 日 8:30 ～ 10:40
遊休農地対応
管理場所

三角田圃
みかん山ほか

定例活動：排水ポンプ修理
　　　　　みかん山施肥、夏ミカン採り

12 名

4 21 木 14:00 ～ 15:40 事務局 市役所 消費生活展実行委員会 1 名

4 23 土 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 各圃場 ｻﾄｲﾓ植付、枝豆播種、暗渠清掃、植付準備 52 名

4 24 日 17:00 ～ 19:00 事務局 けやき10階 定例理事会 7 名

4 28 木 9:00 ～ 12:00 個別・竹教室 日暮会場 竹教室 7 名

 

「緑の愛護」功労者国土交通大臣表彰！ 
 

手賀沼トラストが第 27 回「緑の愛護」功労者国土交通大臣表彰を受けることになりました。 

長年の樹林地管理を中心とするトラストの活動が評価されました。 

表彰式は 6 月 12 日です。遠藤理事長と奥様洋子さんが参加します。 

 

お断り：5月は理事会がないので、会報 6月号は休刊します。 
 

http://1.bp.blogspot.com/-SJtAUFka3hA/VRUSRSC57EI/AAAAAAAAsok/uycjU9YqOXA/s800/speech_man.png
http://4.bp.blogspot.com/-vLA0yelggiI/VRE4wd2NQnI/AAAAAAAAsXk/eVllxtYBfgY/s800/joshikai_nomikai.png
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５～７月の予定 田植え、総会、バス見学会、収穫祭、ひまわりイベン

トと盛りだくさんです。 

発行責任者 遠藤織太郎（TEL：04-7182-0387） 編集責任者 富沢 崇（TEL：04-7115-1109） 

                                       事務所：我孫子市白山二丁目 13 番 5 号 

e-mail：info@teganuma-trust.jp    ホームページ：http://teganuma-trust.jp/ 

5 1 日 8:30 ～ 12:00 管理場所・定例 城址 清掃、稲プール設営、三角田圃整備ほか

5 7 土 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 日暮会場 スイカ定植、カボチャ定植、植付準備

5 14 土 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 日暮会場 田植え準備、落花生播種、暗渠清掃、田んぼ除草

5 15 日 8:30 ～ 12:00 管理場所・定例 城址 清掃、城址管理

5 21 土 8:30 ～ 12:00 合同 日暮会場 田植え、早苗饗

5 26 木 9:00 ～ 12:00 遊休農地対応
船戸圃場
三角田圃

ロータリー耕耘

5 26 木 9:00 ～ 12:00 個別・竹教室 日暮会場 竹教室

5 27 金 9:00 ～ 12:00 遊休農地対応
船戸圃場
三角田圃

ひまわり播種

5 28 土 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 日暮会場 圃場管理、堆肥切返し（2回目）、植付準備

5 29 日 14:00 ～ 18:00 事務局 けやき９階 定期総会

5 未定 遊休農地対応
船戸圃場
三角田圃

肥料散布、ロータリー耕耘

5 未定 みかん山 みかん山 みかん山全体の除草

5 未定 個別・養蜂 城址 蜂場管理

6 4 土 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 日暮会場 サツマイモ植付

6 5 日 8:30 ～ 12:00 管理場所・定例 城址 清掃、城址管理

6 11 土 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 日暮会場 田んぼ除草、圃場管理、暗渠清掃

6 18 土 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 日暮会場 圃場管理（ひまわり畑）

6 19 日 8:30 ～ 12:00 管理場所・定例 城址 清掃、城址管理

6 23 木 9:00 ～ 12:00 個別・竹教室 日暮会場 竹教室

6 26 日 17:00 ～ 19:00 事務局 けやき10階 定例理事会

6 未定 遊休農地対応 船戸圃場 迷路作成、間引き・移植

6 未定 遊休農地対応
船戸圃場
三角田圃

追肥

6 未定 みかん山 みかん山 みかんの木への追肥

6 未定 個別・養蜂 城址 蜂場管理

7 2 土 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 日暮会場 ジャガイモ収穫、枝豆収穫、トウモロコシ収穫、収穫祭

7 3 日 8:30 ～ 12:00 管理場所・定例 城址 清掃、城址管理

7 9 土 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 日暮会場 田んぼ施肥、ネギ定植、圃場管理、暗渠清掃

7 16 土 9:00 ～ 12:00 個別・農教室 日暮会場 かかし作成（外部）、スイカ収穫

7 17 日 8:30 ～ 12:00 管理場所・定例 城址 清掃、城址管理

7 23 土 8:30 ～ 12:00 個別・農教室 日暮会場 かかし作成・設置（会員）、スイカ収穫、トウモロコシ収穫

7 24 日 17:00 ～ 19:00 事務局 けやき10階 定例理事会　＊31日から変更

7 27 水 9:00 ～ 12:00 遊休農地対応 船戸圃場 イベント準備

7
28
｜
31

木
｜
日

9:30 ～ 16:00 遊休農地対応 船戸圃場 「ひまわり迷路とクイズに挑戦！」イベント

7 28 木 9:00 ～ 12:00 個別・竹教室 日暮会場 竹教室

7 未定 みかん山 みかん山 みかんの摘果

7 未定 個別・養蜂 城址 蜂場管理


