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第 9回 特別コース 

手賀沼トラストには「特別コース」という部会があります。知っていました？ 

何が特別かというと、農学博士の遠藤理事長の指導を直接受けられることです。 

「里山農教室では何か物足りないな！」というあなた、ぜひご参加ください。 

以下は特別コースのリーダー村山さんからのご案内です。                  
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「 沼 の ほ と り 」 
NPO 法人手賀沼トラスト会報 第 51 号（発行日：平成 27 年 12 月 1 日） 

 

シリーズ ここが知りたい手賀沼トラスト 

 

 

特別コースは、有機無農薬栽培の技能をより深め、手賀沼トラストの指導者を育成すること

を目的として 10 年ほど前に発足したグループです。農教室を修了した方が対象で、参加者に

は、1区画、約 10㎡の圃場（城址下手前圃場と奥圃場の間）が貸与されます。 

栽培する作物は自由ですが、自分で年間の作付け計画を立て、作物を作ります。収穫した作

物は自家消費します。各自、年間の課題・目標を設定し、年度の終わりに自己評価し、部会員

に報告して意見交換し、遠藤先生よりコメントを頂きます。また、月 1回（3月～翌年 2月）、

2時間の定例の会合（日曜日）があり、発表、意見交換、討論などを行います。 

参加者の共通課題作物として、毎年「サトイモ」を栽培しています。そば祭りの時にサトイ

モの品評会を行い、農教室の修了式のとき優秀賞が表彰されます。 

また、特別コースの研修の一環として、毎年 6月に近隣の有機栽培農家を訪問しています。

さらに、毎年 2月には茨城大学小松崎先生、杉野副理事長による有機栽培に関する講演会を予

定しています。 

特別コースの圃場は、現在、城址下に 13 区画分ありますが、来年度は若干の空きが出る見

込みです。２月号の会報で新たな参加者を募集する予定です。ふるってご応募ください。 

お問合せ：特別コースリーダー  村山正 04-7103-3496 

 

特別コースでの実習風景 



2 

 

連 載  ソムリエニュース １１ 

 

今回の野菜はにんじんです。 

セリ科ニンジン属で原産地はアフガニスタン周辺です。西トルコを経てヨ

ーロッパに伝播した西洋系とアジア東方に伝わった東洋系に分かれます。金

時にんじんなど東洋系にんじんは 17 世紀に中国から導入され、リコピンと

いう色素により赤みが強いのが特徴で、彩りがよくおせち料理などに使われ

ます。現在、西洋にんじんが一般的で通年産地を変えながら栽培されていま

す。 

にんじんの保存方法は、水気があると腐敗し始めるので、水気を拭いて新

聞紙にくるみ野菜室に保存します。 

緑黄色野菜の西洋にんじんはカロテンが豊富で抗酸化作用があ

り、がんや生活習慣病を予防します。また、体内でビタミン A に変

わり、皮膚や粘膜、目の機能を強くします。 

カリウムやカルシウムなどのミネラルや食物繊維も含まれ、カリ

ウムは高血圧予防、カルシウムは骨や歯の強化、食物繊維は便秘解

消に役立ちます。 

抗酸化力のある β-カロテンは皮の部分に多く含まれているので、

皮ごと料理するとよく、油と一緒に調理すると吸収力がアップしま

す。きんぴらや天ぷらなどおすすめです。 

部会報告 

10 月は初めてアビスタの調理実習室で野菜ソムリエ部会を行いました。今回の調理実習はいか

飯、里芋といかの煮物、あじのくるみ味噌焼きでした。あじの三枚おろしやいかの下ごしらえに悪

戦苦闘でしたが、美味しくできました。 

 

●いか飯レシピのご紹介    

 

材料(2 人分) 

するめいか  2 杯 

米      40ｇ 

もち米    40ｇ 

（A） 酒   小さじ 2 

みりん 小さじ 2 

醤油  小さじ 2 

（B） 酒   100ml 

みりん 50ml 

醤油  50 ml 

砂糖  大さじ 1/2 

1 するめいかは、足・わた・軟骨を取り、きれいに

洗います。足は 1cm 幅に切ります。 

2 米・もち米を洗って水気を切り、いかの足・（A）        

を混ぜます。 

3 いかの胴に 2 を入れ、つまようじで閉じ、フォ      

ークで破裂防止の穴を数箇所開けます。 

4 鍋に 3 と（B）を入れいかがかぶる程度に水を加       

え強火で加熱します。煮立ったら落し蓋をして途

中でひっくり返しながら弱火で約４０分煮ます。 

5 食べやすい大きさに切り分け器に盛り付けます。 

 

七海 伊久美 

http://1.bp.blogspot.com/-WK44s1Q1FOk/VdLsDZbF8oI/AAAAAAAAw2U/LT43OPnQ6Uo/s800/vegetable_kyouyasai_kintoki_ninjin.png
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①　花畑の小路通路作り　②除草

①　会員対象イベント：花摘み

①　除草

①　除草

①　「菜の花小路散策と頭の体操」イベント準備

①　「菜の花小路散策と頭の体操」イベント開催４ １～４ 金 ○

２ 未定 ○ ○

３
未定 ○

３１ 木 ○

１２ 未定 ○ ○

１ 未定 ○ ○

月 日 曜日
圃場

主　　な　　作　　業　　内　　容
船戸 三角

菜の花栽培とイベント-No3
遊休農地活用部門

１１月の作業状況
【船戸圃場】

１１月１日（日） 二回目の播種・・・７名参加

１０月２１日に播種した畝間（８０cm）の真中に「京都伏見寒咲」の種を播種機で蒔きました。

一回目に蒔いた種が芽を出しているので踏まないように緊張した種まきでした。

【三角田圃】

１１月１日（日） 播種（ 船戸圃場の作業後に播種）・・・１２名参加

道路側には「京都伏見寒咲」の種を播種機で圃場の半分程に蒔き、残り山側には

富澤さん自家製の「キカラシ」の種を人手でばら蒔きしました。

土壌が団子状となっているため播種機での種まきは均一に蒔けませんでした。

10月21日播種11月1日播種 11月27日撮影

11月1日播種作業 11月27日撮影（前日雨）

キカラシ 京都伏見寒咲

11月1日播種作業
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ひまわり迷路がカレンダーに載りました！  

カレンダー情報

クリーン手賀沼推進協議会（事務局 我孫子市手賀沼課）

が作成した「２０１６ てがぬま カレンダー」の７月に、私

たちが開催したひまわりイベント「迷路とクイズに挑戦！」

写真が使用されました。

同写真は「第３０回手賀沼写真コンクール応募作品」より
選ばれたものです。

１１月の活動報告 

新蕎麦の味はいかがでしたか。 

今年の収穫もすべて終わりました。よいお年をお迎えください。 

11 1 日 8:30 ～ 12:00 城址 活動場所 定例活動：ござ作り、背景作り仕上げ 6 名
11 1 日 9:00 ～ 10:20 船戸圃場 遊休農地 ２回目の播種（京都伏見寒咲） 17 名
11 1 日 10:30 ～ 11:00 三角田圃 遊休農地 播種（京都伏見寒咲とキカラシ） 17 名
11 7 土 8:30 ～ 12:00 城址 活動場所 ござ作り 7 名
11 14 土 15:00 ～ 17:00 アビスタ 野菜ｿﾑﾘｴ 料理教室：煮る、焼く、炒めるの基本 6 名

11 14 土 17:00 ～ 18:00 アビスタ 野菜ｿﾑﾘｴ
部会：体を温める野菜のベジフルカルテの
発表

6 名

11 19 木 14:00 ～ 18:00 市役所 事務局 消費生活展実行委員会 1 名

11 20 金 8:30 ～ 12:00
城址
みかん山

全体活動
かまどの準備、薪作り、会場作り
みかん収穫

6
4
名

11 21 土 8:00 ～ 15:00 各圃場
イベント
交流

ｿﾊﾞ祭り 118 名

11 21 土 9:00 ～ 11:00 日暮会場 野菜ｿﾑﾘｴ
ソバ祭りで、ほうじはと麦茶サンプルの配
布

3 名

11 21 土 9:00 ～ 13:00 日暮会場 ﾊｰﾌﾞ
ソバ祭りで、しょうが、キッチンリース、
ハーブソルト、レモングラスウオーター、
サシェ販売

4 名

11 22 日 9:00 ～ 12:00 城址 全体活動 後片付け 10 名
11 22 日 10:30 11:00 城址 事務局 エコ農業研究会来訪 15 名
11 26 木 9:00 ～ 12:00 日暮会場 竹教室 竹教室 5 名

11 28 土 8:30 ～ 12:00 各圃場 農教室
里芋、大根、ﾆﾝｼﾞﾝ、ﾈｷﾞ収穫、米分配、ハ
ザ解体

57 名

11 28 土 9:30 ～ 10:30 三角田圃 遊休農地 排水路整備（農教室で実施） 10 名
11 29 日 16:00 ～ 18:00 けやき10F 事務局 定例理事会 10 名
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12，1，2 月の予定 

・12 月 12 日(土)に追加の農教室が入りました。田の畔が狭くなっているので補修します。ぜひ

ご参加ください。 

・12 月 19 日(土)の餅つき大会は会費 500 円です。お土産に丸餅が付きますよ。 

・1 月から定例活動は 9 時開始です。お間違えなく。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行責任者 遠藤織太郎（TEL：04-7182-0387） 編集責任者 富沢 崇（TEL：04-7115-1109） 

                    事務所：我孫子市白山二丁目 13 番 5 号 

e-mail：info@teganuma-trust.jp    ホームページ：http://teganuma-trust.jp/ 

12 5 土 8:30 ～ 12:00 日暮会場 農教室 修了式、大掃除、芋煮会、ｽﾀｯﾌ反省会

12 6 日 8:30 ～ 12:00
城址
みかん山

管理場所
定例活動：清掃、城址管理、機器道具管理
　　　　　堆肥作り

12 12 土 8:30 ～ 12:00 日暮会場 農教室 田の畔補修

12 18 金 9:00 ～ 12:00
城址
みかん山

管理場所
餅つき準備：かまど、薪等
みかん収穫

12 19 土 8:30 ～ 12:00 城址
イベント
交流

もちつき大会

12 20 日 8:30 ～ 12:00
城址
みかん山

管理場所
定例活動：清掃、片付け、年末清掃
カイガラムシ防除等

12 21 月 10:00 ～ 10:30 日暮会場 事務局 我孫子長寿学校来訪対応

12 24 木 9:00 ～ 12:00 日暮会場 竹教室 竹教室

12 26 土 9:30 ～ 12:00 けやき10F 特別ｺｰｽ 特別コース
12 26 土 12:00 ～ 14:00 アビスタ 野菜ｿﾑﾘｴ 料理教室：おせち料理の実習
12 26 土 14:00 ～ 15:00 アビスタ 野菜ｿﾑﾘｴ 部会：大根のベジフルカルテの発表
12 未定 船戸圃場 遊休農地 ①花畑小路通路作り、②除草
12 未定 三角田圃 遊休農地 ①排水路整備、②除草
12 未定 バイオライフ 遊休農地 ひまわり種を搾油所に持ち込み

1 17 日 9:00 ～ 12:00
城址
ハス田

管理場所
定例活動：清掃
茎刈り、除草

1 23 土 13:00 ～ 17:00 けやき8F 農教室 平成２８年度ｽﾀｯﾌﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
1 24 日 9:30 ～ 12:00 けやき10F 特別ｺｰｽ 特別コース
1 28 木 9:00 ～ 12:00 日暮会場 竹教室 竹教室
1 31 日 15:00 ～ 17:00 けやき10F 事務局 定例理事会

1 未定
船戸圃場
三角田圃

遊休農地 会員向け花摘みイベント

1 未定 未定 野菜ｿﾑﾘｴ 白菜のベジフルカルテの報告
2 6 土 10:30 ～ 16:30 市民プラザ 事務局 消費生活展
2 7 日 10:30 ～ 16:30 市民プラザ 事務局 消費生活展

2 7 日 9:00 ～ 12:00
城址
みかん山

管理場所
定例活動：清掃、城址管理
栗の木の伐採等

2 21 日 9:00 ～ 12:00
城址
みかん山

管理場所
定例活動：清掃、城址
みかん山見廻り、三好家裏側管理

2 25 木 9:00 ～ 12:00 日暮会場 竹教室 竹教室
2 28 日 9:00 ～ 12:00 けやき7F 事務局 平成２８年度里山農教室説明会
2 28 日 15:00 ～ 17:00 けやき10F 事務局 定例理事会

2 未定
船戸圃場
三角田圃

遊休農地 除草

2 未定 未定 事務局 小松崎先生講演会
2 未定 未定 野菜ｿﾑﾘｴ ブロッコリーのベジフルカルテの報告

http://www.irasutoya.com/2013/07/blog-post_4340.html

