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第８回 根戸城址 

 

私たちの根城
ね じ ろ

は根戸城址だ。 

 伝承によると、根戸城を築いたのは太田道灌であるともいう。本当かしら？と思うが、今年から

トラストが作り始めた細長田圃の字名は「北道潅橋」*だ。道灌は 1479 年の千葉氏との戦いで臼井

城を攻めたという史実もあるので、根戸城を構築したとしても不思議はない。 

  

 根戸城は次図のような構造をしているようだ。（「手賀沼と松ヶ崎城の歴史を考える会」のＨＰから引用） 

 

 
 

  

「 沼 の ほ と り 」 
NPO 法人手賀沼トラスト会報 第 50 号（発行日：平成 27 年 11 月 1 日） 

 

シリーズ ここが知りたい手賀沼トラスト 

 

＊ 北道潅橋 

 かつて大堀川に「道潅橋」という橋があって、そこから北に「道潅橋道」が通っていたらしい。この

道は北へ細長田圃を経由して根戸城の西をかすめて柏の妙蓮寺に抜けたと思われる。根戸城址の西端

に草だらけの山道があるが、これが「道潅橋道」のなごりではないか。北柏から日暮会場に来る人のな

かにはこの道の利用者もいる。由緒ある道を通っているのかもしれない。 

もっとも日暮知男さんに聞いてみたら、「ありゃ土管橋だぞ」と言われた。あれれ？  
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 本郭は城の中心部だ。私たちが丸太で舞台を作ったところ、お稲荷さんがあるところだ。それを

取り巻いて土塁（土を盛り上げた土手）が巡らされている。さらにその外側を堀（水の張ってない

空堀）が取り巻いている。土塁には２か所、虎口（こぐち 小口とも書く）という出入り口がつけ

られている。 

 西側の虎口は第Ⅱ郭へ通じている。ここには土橋がかけられていて容易に行き来できるようにな

っている。第Ⅱ郭には何があったのだろう。本郭に敵が侵入してきたときに逃げ込んで最期の血戦

をしたところなのかしら。 

 東側、通称「見晴らし山」には、手賀沼が一望できる櫓台（やぐらだい 矢倉台）が置かれてい

た。櫓は武器の貯蔵庫であるとともに見張り台でもある。当時、手賀沼は水運の要衝であり、そこ

を通過する船舶を見張ることはとても大事だった。見晴らし山の谷をはさんだ東側は船戸という字

名を持っており（ヒマワリ迷路も船戸）、船舶が出入りする港だったようだ。 

 さらに、蜂箱の北側の丘状の削平地は、腰曲輪（こしぐるわ）と呼ばれ、敵を誘い込み、高所か

ら掃射する場として使われたようだ。何人もの敵兵が蜂箱のあたりで射倒されたのだろう。そのた

めだろうか、新月の夜、丑の刻すぎになると、蜂箱のあたりから苦しげなうめき声が聞こえるとい

う。（嘘です！） 

皆さん、単なる集会場としか思っていなかった根戸城址を、歴史というパースペクティブを加え

て、もう一度見直してみましょう。 

水辺と田畑と豊かな森、そして根戸城に綴られたはるかな歴史、手賀沼トラストが守るのはこの

里山全体なのです。 

 

 

連 載  ソムリエニュース １０ 
                  

秋茄子のおいしい季節です。 

「秋茄子は嫁に食わすな」という言い習わしがあり

ます。 嫁を憎む姑の心境を示すという説と茄子は体

を冷やす性質の野菜であることから多食すると腹痛や下痢をおこす

ので嫁の体を案じた言葉だとする説があります。私は後者を信じたい

が・・・。 

この言葉の出典は、「秋茄子は ささ糟（酒糟）につけまぜて 嫁には

呉れじ棚に置くとも」という歌です。嫁とは「嫁が君（鼠）」のことで、それを人間の嫁と解する

のは後世に生じた誤解であるとの説があります。 

ところで茄子というと黒光りしたものと思いがちですが、世界には白、緑、赤紫、まだら模様と

いろいろあります。 黒色がほとんどであるのは日本だけかもしれません。英語ではエッグプラン

ト、（卵植物） ドイツ語ではアイエルアップフェル（卵形りんご）と呼んでいますので、白や緑、 

赤紫が多いのかもしれません。また、その種類は世界では１,０００種、日本でも１８０種あると

言われています。 日本では平安時代から栽培されている古い野菜です。交通の便の悪い時代から

各地で栽培されていたので、地方特有の多くの種類とその食べ方があります。 

地方に旅行されたり、帰省され

たりした時は地方の農産物店や

道の駅で探してみてください。 

茄子は水分が９３％を占め、炭

水化物が５～６％あるくらいで

栄養価の低い野菜です。ビタミン

も多くは含まれてはいませんが

コリンという血圧やコレステロ

ールを下げ、動脈硬化を防ぐ物質

を含みます。皮の黒紫の部分には
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アントシアニンの１種のナスニンを含み、これは抗酸化作用があり、発ガンや老化を抑制し、眼精

疲労にも効果がありますので、皮をむかずに食べてください。 

 ミネラルとしてはカリウムが多く、塩分取りすぎによる高血圧を予防します。他には食物繊維

が多いので、便秘や大腸ガンの予防に効果があります。 

2015.10.20  ボケナス爺（J.野菜ソムエリエ  原）記 

                                     

  

 １０月の活動報告 

  

 

 10 3 土 8:30 ～ 12:00 各圃場 農教室
圃場管理、籾摺り、古代米唐箕選、かか
し解体

52 名

10 3 土 12:30 ～ 13:30 みかん山 管理場所Ｇ 栗拾い(バケツ１杯) 12 名
10 4 日 8:30 ～ 10:00 城址 管理場所Ｇ 定例活動　駐車場への砕石敷き均し 8 名
10 8 水 ？ みかん山 管理場所Ｇ レモン２本、ポポー２本の植付 2 名
10 10 土 8:30 ～ 12:00 各圃場 農教室 落花生収穫 54 名
10 10 土 9:00 ～ 12:40 船戸圃場 遊休農地Ｇ 堆肥購入、堆肥散布 7 名
10 10 土 12:00 ～ 13:00 なでしこ ﾊｰﾌﾞ ﾊｰﾌﾞでお茶会、ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ、ﾛｹｯﾄ移植 3 名
10 10 土 12:30 ～ 14:50 日暮会場 養蜂 採蜜、粗蜜蝋抽出、蜂蜜瓶詰 14 名
10 10 土 13:30 ～ 16:50 船戸圃場 遊休農地Ｇ ﾛｰﾀﾘｰ耕耘、周辺除草 4 名

10 1O 土 15:00 ～ 18:00 アビスタ 野菜ｿﾑﾘｴ
料理教室 いかとあじをさばき、いかめ
し、他

7 名

10 12 月 17:00 ～ 17:30 コビアン 野菜ｿﾑﾘｴ 部会 人参のベジフルカルテの報告 5 名
10 13 火 ？ みかん山 管理場所Ｇ ヘアリーベッチの播種 ？ 名
10 14 木 14:00 ～ 16:40 市役所 事務局Ｇ 消費生活展実行委員会 1 名
10 17 土 ？ みかん山 管理場所Ｇ ヘアリーベッチの播種 2 名

10 18 日 8:30 ～ 12:00 城址 管理場所Ｇ
合同作業　北側の竹切り倒しその竹を
使って野外ステージ後部衝立の作成

？ 名

10 18 日 8:30 ～ 12:00 各圃場 農教室 ｻﾂﾏｲﾓ収穫 41 名
10 18 日 9:00 ～ 12:00 日暮会場 事務局Ｇ 市民活動交流会 11 名
10 18 日 11:30 ～ 12:30 なでしこ ﾊｰﾌﾞ ｽｰﾌﾟｾﾛﾘ、ﾌｪﾝﾈﾙ、ｲﾀﾘｱﾝﾊﾟｾﾘ移植 4 名
10 20 火 13:00 ～ 15:00 船戸圃場 遊休農地Ｇ ﾛｰﾀﾘｰ耕耘、圃場内の石拾い 3 名
10 21 水 9:00 ～ 11:00 船戸圃場 遊休農地Ｇ 菜の花播種（京都伏見寒咲） 7 名
10 21 水 9:00 ～ 12:00 宮前沼側田圃 遊休農地Ｇ 除草 7 名
10 21 水 11:00 ～ 12:00 三角田圃 遊休農地Ｇ コスモス花摘み取り 8 名
10 21 水 13:00 ～ 14:00 三角田圃 遊休農地Ｇ モア除草 1 名
10 22 木 8:30 ～ 11:00 三角田圃 遊休農地Ｇ ﾛｰﾀﾘｰ耕耘 1 名
10 22 木 9:00 ～ 12:00 日暮会場 竹教室 竹教室 7 名
10 24 土 9:30 ～ 12:00 けやき10F 特別コース 特別コース ? 名
10 24 土 13:00 ～ 17:00 宮前沼側田圃 遊休農地Ｇ モア除草 3 名
10 25 日 16:00 ～ 18:00 けやき10F 事務局Ｇ 定例理事会 12 名
10 26 月 11:30 ～ 14:00 日暮会場 養蜂 ハンドクリーム作り 8 名
10 30 金 13:00 ～ 16:20 柏市民文化会館事務局Ｇ 利根川流域フォーラム 名
10 31 土 8:30 ～ 12:00 各圃場 農教室 ソバ刈取り 名
10 31 土 13:00 ～ 15:00 三角田圃 遊休農地Ｇ ﾛｰﾀﾘｰ耕耘 名

http://3.bp.blogspot.com/--UMtQErdOT8/Uab3kkOT_UI/AAAAAAAAUO8/9H4borAYdh0/s800/flower_cosmos.png
http://3.bp.blogspot.com/--UMtQErdOT8/Uab3kkOT_UI/AAAAAAAAUO8/9H4borAYdh0/s800/flower_cosmos.png
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①　船戸２回目の播種、　②三角田圃播種

①　除草

①　除草

①　会員対象イベント：花摘み

①　除草

①　除草、　②　小路通路の作成

①　「菜の花小路散策と頭の体操」イベント準備

①　「菜の花小路散策と頭の体操」イベント開催

成育状況や圃場の状態などで日程が変更する場合があります。

１１
１

主　　な　　作　　業　　内　　容月 日 曜日
圃場

船戸 三角

日 ○ ○

未定 ○ ○

○ ○

１ 未定 ○ ○

１２ 未定

○

３
未定 ○

３１ 木 ○

４ １～４ 金 ○

２ 未定 ○

菜の花栽培とイベント-No2
遊休農地活用部門

船戸圃場

１０月の作業状況

【 船戸圃場 】

１０月１０日（土）：堆肥散布とロータリー耕耘

１０月２０日（火）：播種前のロータリー耕耘
１０月２１日（水）：第一回目の播種（品種は京都伏見寒咲）

【 三角たんぼ 】

１０月２１日（水）：コスモス花摘み取りとハンマーナイフモアでの除草
１０月２２日（木）：ロータリー耕耘

１０月３１日（土）：ロータリー耕耘

三角田圃

１０月２９日撮影
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１１月・１２月の予定 

 

  

11 1 日 8:30 ～ 12:00 城址 管理場所Ｇ
定例活動　内外清掃、わらでござ作り、
ステージの仕上げ

11 1 日 8:30 ～ 12:00 船戸圃場 遊休農地Ｇ 第２回目播種、畝間除草
11 1 日 8:30 ～ 12:00 三角田圃 遊休農地Ｇ 菜の花播種
11 7 土 8:30 ～ 12:00 各圃場 農教室 ﾊｻﾞ解体
11 14 土 8:30 ～ 12:00 各圃場 農教室 ｻﾄｲﾓ収穫
11 14 土 15:00 ～ 17:00 アビスタ 野菜ｿﾑﾘｴ 料理教室 煮る、焼く、炒めるの基本
11 14 土 17:00 ～ 18:00 アビスタ 野菜ｿﾑﾘｴ 部会 体を温める野菜のベジフルカルテ
11 19 木 14:00 ～ 16:00 市役所 事務局Ｇ 消費生活展実行委員会
11 20 金 8:30 ～ 12:00 城址 合同活動 ソバ祭り準備
11 21 土 8:30 ～ 15:00 城址 イベント ソバ祭り
11 21 土 9:00 ～ 日暮会場 養蜂 蜂蜜、ﾊﾝﾄﾞｸﾘｰﾑ販売
11 22 日 8:30 ～ 12:00 城址 管理場所Ｇ 定例活動、片付け
11 26 木 9:00 ～ 12:00 日暮会場 竹教室 竹教室
11 28 土 8:30 ～ 12:00 各圃場 農教室 大根、ﾆﾝｼﾞﾝ、ﾈｷﾞ収穫
11 29 日 9:30 ～ 12:00 けやき10F 特別コース 特別コース
11 29 日 16:00 ～ 18:00 けやき10F 事務局Ｇ 定例理事会
11 未定 みかん山 管理場所Ｇ みかん収穫
11 未定 船戸圃場 遊休農地Ｇ 圃場周辺除草
11 未定 三角田圃 遊休農地Ｇ 除草
12 5 土 8:30 ～ 12:00 日暮会場 農教室 修了式、大掃除、芋煮会、ｽﾀｯﾌ反省会
12 6 日 8:30 ～ 12:00 城址 管理場所Ｇ 定例活動　清掃、機器道具管理
12 18 金 9:00 ～ 12:00 日暮会場 合同活動 もちつき大会準備
12 19 土 9:00 ～ 14:00 日暮会場 イベント もちつき大会
12 20 日 8:30 ～ 12:00 城址 管理場所Ｇ 定例活動　清掃、餅つき大会片付け、
12 24 木 9:00 ～ 12:00 日暮会場 竹教室 竹教室
12 24 木 14:00 ～ 16:40 市役所 事務局Ｇ 消費生活展実行委員会
12 26 土 9:30 ～ 12:00 けやき10F 特別コース 特別コース
12 26 土 12:00 ～ 14:00 アビスタ 野菜ｿﾑﾘｴ 料理教室おせち料理の実習
12 26 土 14:00 ～ 15:00 アビスタ 野菜ｿﾑﾘｴ 部会 大根のベジフルカルテの発表
12 未定 みかん山 管理場所Ｇ 堆肥作り
12 未定 船戸圃場 遊休農地Ｇ 除草
12 未定 三角田圃 遊休農地Ｇ 除草

発行責任者 遠藤織太郎（TEL：04-7182-0387） 編集責任者 富沢 崇（TEL：04-7115-

1109） 

事務所：我孫子市白山二丁目 13 番 5 号 

e-mail：info@teganuma-trust.jp    ホームページ：http://teganuma-trust.jp/ 

注意！！ 当日晴れていてもイベントや農教室が延期になる場合があります！ 

今年は長雨の影響で田圃の状態が悪く、稲刈りと脱穀が予定日に実施できず延期になりまし

た。メールと電話で延期の連絡を流しましたが、当日は晴れだったために、多くの方が朝早く

から来てしまいました。そこで、 

＊メールを登録されている方はメールを必ず見てください！ 
延期の場合は前日夜 9時までにはメールが配信されます。ＨＰには緊急テロップが流れます。 

＊メールを使っていない方は電話でご確認ください！ 
里山農教室受講者で不安な方は、リーダーに電話でご確認ください。 

一般会員の方は、事務局富沢（090-2234-5610）にご確認ください。 
 

http://www.irasutoya.com/2013/07/blog-post_4340.html

