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第２回 花 蓮 池 プロジェクト 
  

 1999 年、トラスト発足の年、地主さんから 1枚の

田圃がトラストに託された。所在地は我孫子市根戸

新田字船戸。協力会員の日暮知男さんによると、「あ

そこは山側からの湧水が沼に流れ出す水路で、昔は

船着き場があったんだ。だから船戸というんだよ」。 

 2 年間は稲作を試みたが、膝までもぐる深田で、

耕耘機も入らない。そこで、金井会員の発案で、蓮

を試すことにした。加太肇江（現顧問）さんが土浦

市の栽培家八島

八郎さんから許

可を受け、「誠蓮Ｚ」（品種登録名）という花蓮を植える

ことにした。当時は関東地方では会津若松市と当トラス

トだけが栽培を許可されたという貴重な花蓮だ。 

 2002 年に植えつけられた花蓮は 2 年足らずで田の全

面に広がり、道ゆく人々の注目を集めるようになった。

2005 年には市から「我孫子市景観奨励賞」を授賞され

た。 

 しかし、蓮池の整備・管理は大変な仕事だ。その中心

になったのは金井会員だ。蓮池の周囲に土手を構築。さらに蓮池の形を整えるために縦方向

に拡張し、縦 20m、横 32m の現在の蓮池の形ができあがる。「黄金分割比」の池となり、も

っとも調和のとれた形となったわけである。 

金井会員の手で、説明掲示板も立てられ、現在では朝早くから写真愛好家が訪れる観光

スポットとなっている。また、昨年から、花が欲しい

という市民の声に応えて、切り花を提供している。市

民の皆さんからは肥料代にということでカンパも寄せ

られるようになった。花蓮池は市民とトラストの接点

として大事な役割を担っている。 

 蓮池の維持、管理は寺田会員を中心とした環境保全

グループに引き継がれ、定例活動として行なわれてい

る。泥深い池に入っての作業は大変だが、気の早い蕾

がすっくと立ちあがり、やがて水面を埋め尽くすよう

に咲きそろうのを見ると、極楽浄土はここだったのか

と錯覚をおこすのは私だけだろうか。 

ｄｄｄｄｄｄｄ 

「 沼 の ほ と り 」 
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８月の活動報告 
 

８月はかかし祭りとひまわりの種取り。 

かかし祭りでは、トラストの美女代表が新聞に載った。朝日新聞さんいつもありがと

う。 

ひまわりの種取りは寺田さん作成による種取り道具が活躍。100 人ちかい会員の

努力でなんと３６９kg もの種が採れた。12 月まで乾燥させて搾油所に持ち込む。油

が５０kg は絞れそうだ。美味しいひまわり油の出来上がりまでもう少しお待ちくださ

い。 
 

 

かかしコンテストの結果 

金賞 プロゴルファー猿 

銀賞 チアガール 

銅賞 オラフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 3 日  8:30 ～ 11:30 城址通りほか 12 名
清掃、草取り、みかん山周辺草刈り、見晴ら
し台周辺草刈り

環境保全

8 9 土 8:30 ～ 12:00 日暮会場 45 名 ラッカセイ、サツマイモ管理、カボチャ収穫 農教室
8 10 日 15:30 ～ 17:30 けやき10階 5 名 第7回WG会議 会議

8 17 日 8:30 ～ 12:00 城址通りほか 18 名

歩道清掃、草取り、城址南側外周草刈り、ひ
まわり種取り、蓮田周辺草刈り、ふれあい通
り圃場斜面及び水路草刈り、かかし祭り会場
草刈り

環境保全

8 23 土 8:30 ～ 12:00 日暮会場 77 名
かかし祭り、ミカン山圃場、ファーム圃場施
肥（ソバ用）

合同活動

8 28 木 8:30 ～ 11:30 城址 7 名 竹教室　制作 環境保全
8 28 木 14:00 ～ 16:00 市役所 1 名 消費生活展実行委員会 事務局
8 31 土 8:30 ～ 12:00 日暮会場 53 名 ソバ種まき 合同活動
8 31 日 18:00 ～ 20:00 けやき10階 10 名 定例理事会 会議

8:30 17:00
船戸圃場
日暮会場
すぎのファーム

農地保全8
24
↓
27

日
↓
水

～
のべ

92
名 ひまわり種取り
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９、１０月の予定 
 

収穫の秋です。稲刈りにはじまり、ラッカセイ、サツマイモ、サトイモ収穫と続きます。

ぴかぴかの新米、ゆでラッカセイ、焼き芋、けんちん汁……。 

養蜂部会からはしぼりたてのハチミツの提供もありそうです。 

ああ、手賀沼トラストに入っていてよかった！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
9 4 木 13:30 ～ 15:30 けやき８階 事務局
9 6 土 8:30 ～ 12:00 日暮会場 合同活動
9 7 日 8:30 ～ 12:00 日暮会場 環境保全

9 18 木 14:00 ～ 16:00 市役所 事務局
9 20 土 8:30 ～ 12:00 日暮会場 合同活動
9 21 日 8:30 ～ 12:00 日暮会場 環境保全

9 25 木 8:30 ～ 15:30 日暮会場 環境保全
9 27 土 8:30 ～ 12:00 日暮会場 合同活動
9 27 土 13:00 ～ 17:00 新宿 事務局
9 28 日 18:00 ～ 20:00 けやき10階 会議

10 4 土 8:30 ～ 12:00 日暮会場 農教室
10 5 日 8:30 ～ 12:00 日暮会場 環境保全
10 11 土 8:30 ～ 12:00 日暮会場 農教室
10 18 土 8:30 ～ 12:00 日暮会場 農教室
10 19 日 8:30 ～ 12:00 日暮会場 環境保全

10 23 木 8:30 ～ 15:30 日暮会場 環境保全
10 25 土 8:30 ～ 12:00 日暮会場 農教室
10 26 日 18:00 ～ 20:00 けやき10階 会議

9
14
↓
19

日
↓
金

9:00 12:00 船戸圃場

サツマイモ収穫
道路清掃、城址、みかん山、ミツバチ等管理

竹教室、午前、午後
サトイモ収穫
定例理事会

肥料散布およびトラクター耕耘、除草

9
21
↓
30

日
↓
火

9:00 12:00

ラッカセイ収穫

船戸圃場 菜の花種播種

10
19
↓
26

日
↓
日

9:00 12:00 船戸圃場

稲脱穀
助成団体合同説明会
定例理事会
圃場管理
道路清掃、城址、みかん山、ミツバチ等管理

農地保全

農地保全

ボランティア交流会

道路清掃、ハザ作り、刈入れ、ミツバチ管理
ニンジン、大根種まき、はざ作り、古代米刈取り

除草 農地保全

稲刈り、はざ掛け、古代米脱穀

竹教室、午前、午後

消費生活展実行委員会

道路清掃、城址、みかん山、ミツバチ等管理
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連 載  原さんのソムリエニュース 
 

ソムリエニュース 5 

 

あなたのメタボ大丈夫？ 
 
日本人間ドック学会と健康保険組合連合会は健康診断や人間

ドッグで「異常なし」とする数値を緩めた新基準を定めました。 
基準値内になったからと言って安心しないで

ください。虚血性心疾患を起こす動脈硬化の危険

性は変わらないのです 
メタボリックシンドローム 
虚血性心疾患を引き起こす動脈硬化は、肥満、

高血圧、脂質代謝の異常、高血糖などがリスク要

因となる。これが複数になるほど相乗効果により

さらにリスクが高くなることから、メタボリック

シンドロームとして注意を喚起しています。 
肥満(内臓脂肪が多いこと)、高血圧、高コレステ

ロール血症、高血糖といった４つの危険因子を持

つ人を持たない人とを比較すると、虚血性心疾患

を発生するリスクは、危険因子が 1 つ増すごとに

５倍以上ずつふえます。 
2005 年に日本内科学会など 8 学会が共同でメタ

ボリックシンドロームの診断基準を暫定的に決

め、虚血性心疾患などの予防を推進しています。 

. 
野菜、果実はカリウムを多く含むので、食塩の取りすぎによる血圧の上昇を防ぎます。ま

た不飽和（オレイン酸やリノール酸）を含むものが多いのでコレステロールの低下にも効果

があります。また低エネルギーのものが多いので、肥満、高血糖の予防効果もあります。  
 

原さんのソムリエニュースは今回で終わります。パワーアップしてまた戻ってきてください。 

 

 

発行責任者 遠藤織太郎（TEL：04-7182-0387） 編集責任者 富沢 崇（TEL：04-7115-1109） 
事務所：我孫子市白山二丁目 13 番 5 号 

e－mail：info@teganuma-trust.jp    ホームページ：http://teganuma-trust.jp/ 

メタボリックシンドロームの判断基準 
● ウエスト周囲  男≧85cm     女≧90cm 
● 中性脂肪 ≧150mg/dl かつ/または HDL コレステロール ＜40mg/dl 

 ● 収縮期血圧 ≧130mmHg かつ/または 拡張期血圧≧85mmHg 
 ● 空腹時血糖 ≧110m 


