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田植え（５月１７日） 

 五月晴れ、田の面
も

を吹き抜け

る風が心地よい。  
 117 人（大人 95人、子供 22 
人）もの参加者がリーダーのか

け声にあわせて苗を植える。か

すりの着物にたすき掛けとは

いかないが、日本の原風景を見

る思いだ。 
 いつもはジイジとバアバば

かりの田んぼに、子供たちの華

やかな笑い声が響きわたる。子

供たちは顔まで泥まみれ。蛙を

追いかけまわす子もいる。この

子たちに緑したたる里山を！ ジイジとバアバは頑張るぞ！ 

採蜜（５月３１日） 

 厳しい冬を乗り切ったトラストの２群の蜂。あわせて６群の分家を出してなお強大な勢力を維持して

いる。そこで、谷口リー

ダーは採蜜を決意。 
新聞が取材に来ること

もあって 20 人の部員が
集まった。採蜜と蜜蝋ク

リームの実演を披露する。

この日のために入念に化

粧してきた女性部員、お

すましして写真におさま

ったが、掲載されたのは

我らがリーダー谷口氏。 
やっぱり一番写真写り

がいいのは谷口さん？ 

 

「 沼 の ほ と り 」 
NPO法人手賀沼トラスト会報 第 35号（発行日：平成 26年 7月 1日） 



2 
 

5５月、６月の活動報告 

5 月は天候に恵まれ田植えも順調におこなわれた。「今年はツイテいる」と思ったのがい

けませんでした。まさに好事魔多し。下旬から大雨つづき。増水した田圃では浮草が赤い絨

毯のように苗を覆ってしまう。浮草の除去に四苦八苦しているうちに、サトイモもラッカセ

イも雑草の下に隠れて見えなくなってしまう。何とかサトイモとラッカセイは救出したが、

6 月は雨つづき。楽しみにしていたカレーパーティーは延期。結局、6 月は 1 回しか農教室

はできませんでした。 

5 2 金 事務局 2名 会報配信、発送

3 土 合同活動 55名 稲プール設営、スイカ植付け、暗渠清掃、田圃管理 日暮会場

4 日 定例活動 6名 清掃、蓮田除草、ミカン山除草、ミツバチ管理 日暮会場

5 月 農地保全 6名 船戸圃場　トラクター耕耘、除草 船戸圃場

10 土 合同活動 56名 田植え準備、ラッカセイ播種 日暮会場

10 土 事務局 6名 総会資料発送、第1回事務局会議 日暮会場

17 土 合同活動 117名 田植え、早苗餐（さなぶり） 日暮会場

19 月 農地保全 6名 船戸圃場　施肥、トラクター耕耘、除草 船戸圃場

22 木 環境保全 竹教室(9時）、竹教室入門コース(13時） 日暮会場

23 金 農地保全 5名 船戸圃場　播種準備、迷路レイアウト 船戸圃場

24 土 農教室 44名 田圃浮草取り、ネギ・ジャガイモ管理 日暮会場

25 日 農地保全 9名 船戸圃場　ヒマワリ播種、防鳥ネット張り 船戸圃場

25 日 交流事業 6名 柏市民活動フェスタ 柏駅南口

31 土 交流・農 40名 トラストサロン「地油とクルベジ」（杉野講師）、田圃管理 日暮会場

6 1 日 総会 46名 平成26年度通常総会、懇親会 けやき9階

11 火 事務局 1名 「ＮＰＯ必須の事務｝集中講座 千葉市

14 土 農教室 60名 サツマイモ植付け、圃場除草、田圃除草 日暮会場

15 日 定例活動 26名 ヒマワリ管理、除草 日暮会場

16 月 農地保全 15名 船戸圃場　ヒマワリ間引き、迷路作成 船戸圃場

19 木 農地保全 1名 船戸圃場　土寄せ、通路のロータリーかけ 船戸圃場

21 土 農地保全 6名 船戸圃場　追肥 船戸圃場

26 木 環境保全 竹教室(9時）、竹教室入門コース(13時） 日暮会場

29 日 特別コース 圃場管理、講話など 特別コース圃場

29 日 会議 6名 第6回組織制度等検討ワーキンググループ会議 けやき10階

29 日 理事会 11名 平成26年度第２回定例理事会 けやき10階  

平成 26 年度通常総会のご報告 

平成 26 年度通常総会が 13 時 15 分からけやき 9階ホールで開催された。 

議決権を有する正会員 104 名（定足数：53 名）のうち 46 名の方が出席、58 名の方が委任状を提

出し総会は定足数を充たし成立した。第 1 号議案から第 8 号議案まで審議がおこなわれ、全ての議

案が全会一致で承認された。 

また、今年度から顧問に就任された小松崎将一茨城大教授が紹介され、挨拶をされた。 

 引続き 15 時過ぎから、原田さんの司会で懇親会が行われた。 

交流事業グループの女性会員の皆さんが作ってくれたご馳走と差し入れのお酒で盛り上がった懇

親会。新入会員のスピーチにつづき、恒例の遠田さんの歌も披露され、16時 20 分、手賀沼トラスト

の益々の発展を願って 3本締めで懇親会を終了した。 
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７月、８月の予定 

 ７、８月はイベントが盛りだくさん。鬱陶しい梅雨もあけて、青空のもとで楽しみたいも

のです。蓮田の花はもう咲いています。７月中が見頃です。すくすくと育っているヒマワリ

の迷路イベントは７月２４日から２７日まで。かかし作りは一般参加者が７月１９日。トラ

スト会員は７月２６日に作ります。かかしのコンテストを行うかかし祭りは８月２３日です。 

 大森さんが手塩に掛けているスイカ、中澤さんの魅惑のコーンの収穫も迫ってきました。 

どうぞお楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 5 土 8:30 農教室 ジャガイモ収穫、圃場管理、カレーパーティー 日暮会場

5 土 13:00 特別コース 圃場管理、講話など 特別コース圃場

6 日 8:30 定例活動 清掃、城址管理、ミカン山全体草刈り、ミツバチ管理 日暮会場

12 土 8:30 農教室 田圃施肥・ネギ定植、圃場管理 日暮会場

19 土 9:00 イベント かかし作り（一般） 日暮会場

20 日 8:30 定例活動 清掃、城址管理、ミカン山管理、ミツバチ管理 日暮会場

21 月 8:30 特別コース 茨城大学農学部見学会 日暮会場集合

8:30 環境保全 船戸圃場　イベント準備 船戸圃場

24 木 9:00 環境保全 竹教室(9時）、竹教室入門コース(13時） 日暮会場

10:00 イベント 「ヒマワリ迷路とクイズに挑戦」　会場準備8:30～ 船戸圃場

26 土 8:30 合同活動 かかし作り（会員）、スイカ・トウモロコシ収穫 日暮会場

27 日 9:00 特別コース 圃場管理、講話など 特別コース圃場

28 月 8:30 農地保全 船戸圃場　後片付け 船戸圃場

28 日 18:00 理事会 平成26年度第３回定例理事会 けやき10階

8 3 日 8:30 定例活動 清掃、城址管理、ミカン山管理、ミツバチ管理 日暮会場

9 土 8:30 農教室 スイカ収穫、圃場管理、田圃除草 日暮会場

10 日 15:30 会議 第７回組織制度等検討ワーキンググループ会議 けやき10階

17 日 8:30 定例活動 清掃、城址管理、ミカン山管理、ミツバチ管理 日暮会場

23 土 8:30 イベント かかし祭り、ハザ作り 日暮会場

農地保全 ヒマワリ種採取、乾燥 船戸圃場

28 木 9:00 環境保全 竹教室(9時）、竹教室入門コース(13時） 日暮会場

30 土 8:30 合同作業 そば播種、カボチャ収穫 日暮会場

31 日 9:00 特別コース 圃場管理、講話など 特別コース圃場

31 日 18:00 理事会 平成26年度第４回定例理事会 けやき10階

22，23

24～27

8/24～9/7

 

 
 手賀沼流域フォーラムのパンフレットから 

アビシルベのパンフレットから 
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連 載  原さんのソムリエニュース  

 

ソムリエニュース３ 

     ジャガイモがヨーロッパ人を救った？ 

   
 
ジャガイモの原産地は南米アンデス山脈の世界 1 高
い湖、チチカカ湖周辺です。この地は南緯 15度、標高
4000ｍです。このためジャガイモは冷涼で乾燥した気
候を好みます。 
スペイン人のインカ帝国征服後、ヨーロッパにジャガ

イモが持ち込まれました。冷涼で、地力の少ない北欧で

も収穫できます。それまでは小麦、ライ麦が主食で、冷

害などにより、十分な収穫ができず、人口は増えません

でした。ジャガイモが食料難を救い、急激に人口が増え

たといわれています。日本のさつま芋に似ています。 
また多く含まれているビタミン C は加熱による減少が少ないため、冬場の野菜不足によ
る壊血病の予防にもなりました。日本で北海道の生産量が多いのも原産地の気候に似ている

からです。本州では真夏の高温多湿で枯れてしまい、生産性は上がりません。 ジャガイモ
は主成分は澱粉ですが、ビタミン Cの他、B1やカリウム、食物繊維なども多く含んでいま
す。特にカリウムは食塩の取りすぎによる、血圧の上昇を防ぎますので、高血圧の方には食

べて欲しい野菜です。 
澱粉は経時により糖に変化します。良い例はバナナです。ポテトチップスは一年中同じ色

が求められます。糖が多いと焦げやすく、茶色になりますので、糖の少ないトヨシロやキタ

ヒメが使われますが、経時による糖への変化を防ぐため収穫後すぐに、暗い冷蔵庫に保管さ

れます。 
 なおジャガイモの発芽を防ぐにはりんごと一緒に保管すると良いそうです。 

                     
2014/3/23        ジュニア野菜ソムリエ     原   記 
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