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（そばの花 10 月初旬、根戸新田にて） 

活 動 報 告                           サツマイモの栽培報告            農事・農教室グループ 安倍 正純 

 10 月19 日、品種ベニアズマの苗500 本を 6 月8 日に船底挿しで植付けし 134 日となります。サツマイモは先週（10
月12 日）に収穫予定でしたが、ラッカセイの収穫が豊作だったため、午前中一杯掛かってしまったため、急遽 10 月19
日に臨時の作業を行いました。植付けから収穫まで 130 日前後が目安とされていますので収穫適期でした。 
 臨時作業日は 47 名が出席し、天気もよく 11 時には全ての作業が終了しました。ふれあい通り圃場で条間 80 ㎝、株

間35㎝、7列500本。先ずはサツマイモのツルや雑草の除去から始めました。しかし、ツルが絡み合い、それを土手の

斜面に広げて捨てる作業が大変でした。そのうち、他の作業をしていた人たちも集まり、中澤リーダーがサトイモ畑の横

一列の茎を切り取り、土手への近道を作ってくれたため作業がはかどりました。次にイモ掘り開始、収穫、運搬、配分作

業もスムーズに出来ました。今年のイモは比較的大きくて形の揃ったものが多く、出来は良好でした。配分は一人 4ｋｇ

強、全部で 55 袋の 220ｋｇ強となりました。 
世界を救うサツマイモ、イモとイワシで生きられる。米の二倍の人口を養える。デンプン多収性、肥料が少なくても育

つ。連作障害もない。サツマイモはビタミンやミネラルが豊富、特にサツマイモのビタミンCは加熱処理をしても壊れにく

く、健康増進、美容効果、大腸がん予防の効果があります。ベニアズマはほくほく感があり、甘味も良く、関東の人に好

まれております。関西の人やアメリカ、中国ではねっとり系が好まれているそうです。 
貯蔵は保温、防虫効果が高い籾殻利用法や新聞紙に包んで発泡スチロールの箱に入れておくと味が落ちにくいそう

です。貯蔵適温は 12℃～15℃、湿度は 90%が望ましいと言われています。 
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活 動 報 告                      落花生の栽培報告            農事・農教室グループ 永谷 和敏 

 昨年までの原さんから引き継いで落花生の栽培を行いました。品種は「おおまさり」と「大粒半立」の2種類で、「おおま

さり」は、一般品種の約 2 倍ときわめて大きい、塩茹でに適したジャンボ落花生。「大粒半立」は、日本の落花生の中で

は歴史が一番古い半立種の中で、大粒の豆ができる種で、非常にコクと風味が豊かな品種です。 
 5 月 11 日にミカン山下の圃場にて、畝幅 70 ㎝の平畝で、元肥として発酵牛糞と熟成油粕を施し、株間 35 ㎝、深さ 2
㎝で播種しました。その後、防鳥対策として、防鳥ネット、防鳥糸を張りました。雑草の繁殖が旺盛で、6 月8 日、6 月29
日、7 月 13 日、8 月 10 日、8 月 24 日に除草を実施しました。落花生は背が低く雑草に埋もれてしまうので、落花生栽

培は雑草との戦いです。6 月29 日には花が咲いていて、この後、蔓が地面にもぐりやすくするため、中耕を行い土を軟

らかくしました。蔓が地面にもぐった後の除草では、もぐった蔓を引き抜いたり、切ったりしないように、雑草を根から抜か

ずに。上の方だけを切るように除草します。 
 皆さんの除草のおかげで順調に生育し、10 月 12 日にいよいよ収穫となりました。品種が混ざらないように、先ずは

「おおまさり」から収穫し、その後「大粒半立」を収穫しました。株を引っこ抜くと地中に埋まった豆がちぎれて残ってしま

うので、周りからスコップで土を掘り起こして軟らかくしてから徐々に引き抜いていきます。「おおまさり」の豆の大きさは

圧巻で感動ものです。しかしながら、株を掘り出す作業と株からサヤをもぎ取る作業は、かなり時間がかかる大変な作業

です。総勢約60名全員で朝9時から開始して１２時までたっぷり3時間掛かってやっと完了しました。収量は「おおまさ

り」44ｋｇ、「大粒半立」124ｋｇの大豊作でした。お疲れ様でした。 
 
 

落花生、サツマイモの収穫に参加して                 須藤 まさ子 
5 月 11 日に蒔いた落花生、「おおまさり」、「半立」の二種類、雨ニモマケズ、風ニモマケズ、アノスゴイ暑サニモマケ

ズに育った落花生、待ちに待った収穫日です。残暑厳しい折、少々動こうものなら、汗びっしょりになる作業でした。株

の両側からスコップで掘り上げてくれる人、根がはり、実が多くついているので、取るのが大変でした。また、残渣を片付

ける人、運んで人数分に分ける人々、みんなの協力のもと、どうにか午前中で終わり、暑い中お疲れ様でした。帰りにお

土産を頂き帰宅しました。サツマイモ堀りは来週です。でも、不思議に思いませんか？ 花が咲き、落ち蔓が伸び地中

に入りサヤを形成して、1～4 粒の実がなるなんて…！？ 
6 月 8 日、サツマイモの植付け、品種はベニアズマ、苗は船底挿しに植えて、大体 130 日位で収穫かな？  
10 月19 日、収穫の日、あの夏の暑さにも負けずに栄養をいっぱい蓄えて伸びたツルのすごかったこと。蔓を鎌で巻

き上げながら切り、捨てるところまで持って行くのが一苦労でした。株元から20㎝位のところを切り、ツルを片付けてから、

スコップで掘り上げ、大きい株、小さい株、いろいろ。大きくいっぱい生っていると「大きいぞ～」と大歓声をあげ、疲れも

半減しました。子供たちも大人たちも楽しい一日でした。帰りには肩にずっしり、みんなに感謝と、大地に感謝です。 
 
 

秋の味覚サツマイモの収穫                     鈴木 繁克 
 1 週間遅れの 10 月 19 日（土）うす曇りの中サツマイモの収穫が行われました。 
 6 月中旬に紅東の苗500本を7 畝に植え付けましした。約4 ヶ月半サツマイモ畑は猛暑にも負けずツルがぐんぐん伸

び雑草よりもたくましく育っていました。 
 サツマイモは根茎ではなく葉柄の基部から出た不定根の一部が肥大したものと聞いております。先ず全員で雑草とツ

ルを鎌で取り除いてからスコップで掘り起こすことになりました。雑草もツルもしっかりと水を含んだ土に付着し、作業が

なかなかはかどりませんでした。芋が大きくなっていることを期待し、傷をつけないよう広くスコップで周囲を掘り起こすと

見事なずっしりとした芋がゴロゴロと出てくるではありませんか。あちらこちらで「大きいのが取れたよ！」との歓声に子供

にかえったような気がしました。 
 サツマイモはこれから冬にかけておいしい時期となります。収穫のピークは種類により異なるそうです。江戸時代大飢

饉をきっかけに青木昆陽が始めて栽培し、全国に広められ、以来愛され続けている食物繊維でビタミン C が大変豊富

な野菜です。やせ地でもよく育ち性質が強健で育てやすいうえエネルギー源としても優秀な芋です。 
 私は芋系は苦手の方ですが、サツマイモは好物です。大学芋やスイートポテトなど少し手を加えると一層おいしさが

増します。楽しみです。 
 2 年前から家庭菜園で栽培を始めましたが、トラストのような大きな芋は採れませんでした。原因はいろいろあるようで

すが、これからは勉強したことを来年に生かしていくつもりです。 
 今回は大収穫とのこと。持ちきれないほどのサツマイモありがとうございました。お疲れ様でした。 
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会員コーナー                     「ある町の高い煙突」                      國方 幸生 

 「ある町の高い煙突」、新田次郎の小説のタイトルで

ある。ある町とは、関東平野の北端、阿武隈山系に連

なり、東は起伏に富む太平洋の海岸線に位置する日

立市である。「日立」の名は、水戸藩二代藩主徳川光

圀公が隠居後、領内巡村のため神峰山（日立市にある

標高 598ｍの山）に登り眺めた朝日の美しさに感嘆し、

「日の立ち昇るところ領内一」と称えたという故事に由

来する。私は昭和 14 年この街に生を受け、高校を卒

業するまでの 18 年間を過ごした懐かしい街である。 
 新田の小説のモデルとなったのは、日産コンツエル

ンの創始者久原房之助が明治 38 年、江戸時代から赤

沢銅山と呼ばれていた鉱山を買収した日立鉱山（後の

日本鉱業、現ＪＸホールディングス、ＪＸ日鉱日石金属）

と地域の農民である。日立鉱山の産物である銅鉱石を

精錬する過程で亜硫酸ガスが発生し、周辺の山林や

田畑の耕作物に被害をもたらした。煙害に悩む農民と

煙害を解決しようと試みる企業とが互いに誠意を持っ

て忍耐強く交渉にあたり、この難問を解決したという物

語である。久原は様々な対策を試みるが効果がなく、

時の政府や社内の反対を押し切って、当時世界一高

い「大煙突」（155.7ｍ）の建設に踏み切る。完成後、煙

害は減少、効果が現れた。更に、煙害で露出した山肌

に耐煙性の強いクロマツ、アカシア、大島桜の苗木を

被害民に無償で配布し緑の復興に努めた。今日の日

立市の花「さくら」の原点である。 
 日立の桜は「かみね公園」（日本のさくら名所100選）

に約1000本、22種の桜があるという。この桜には幼い

頃の思い出がある。昭和22年、小学校2年生のときで

ある。学校のすぐ裏の山（今のかみね公園、標高 200
ｍほど）に桜の苗木を全校生徒で植えたことを鮮明に

覚えている。その桜が今や古木になり、毎年見事な花

を咲かせている。日立の桜は我孫子より1週間～10日

ほど遅れて咲く。丁度、入学式、新学期の始業式の頃

満開となる。我孫子から1時間半ほどで行けるのだが、

なかなか機会がない。来年は是非行ってみたい。また、

かみね公園にはもう一つ自慢するものがある。吉田正

音楽記念館である。年配の方には懐かしい「異国の

丘」をはじめ数々のヒット曲を残した作曲家、吉田正も

自慢の一つだ。 
 住民と企業が協調して公害を克服し、環境を大切に

してきた街、春には街中で桜が咲き、夏は涼しく、冬は

暖かい気候温暖な街、懐かしく、誇りに思うわが故郷だ。

 

【農地法解説】                 農地法（その 3）                理事 坂巻 宗男 

 これから手賀沼トラストでも NPO 法人として農地の貸借が現実化していきます。ここ数回の理事会でも、具体的な農

地の貸借が審議事項に上がっています。 
 手賀沼トラストが農地を借りる場合、「農地法 3 条」に基づく手続と、「農業経営基盤強化促進法」での手続があります。

 農地法3 条は「農地又は採草放牧地について所有権を移転し、又は地上権、永小作権、質権、使用貸借による権利、

賃借権若しくはその他の使用及び収益を目的とする権利を設定し、若しくは移転する場合には、政令で定めるところに

より、当事者が農業委員会の許可を受けなければならない」というものです。要は、農地を売買したり、貸借する場合に

は農業委員会の許可を必要とするという条文です。この許可基準には次のようなものがあります。 
① 農地の全てを効率的に利用して耕作の事業を行うこと。 
② 経営面積の合計が原則として 50 ㌃以上であること。 
③ 個人の場合は農作業に常時従事（原則年間 150 日以上）すること。 
④ 法人の場合は農業生産法人であること。 
⑤ 周辺の農地利用に悪影響を与えないこと。などです。 
 農地の所有権を設定する場合は以上の 5 項目全てが必要となり、手賀沼トラストも農業生産法人でなければなりませ

ん。 
 一方で、農地の利用者を確保・拡大するために行われた平成 21 年の農地法改正では、「解除条件付の貸借権」が設

定されました。これは農地を適正に利用していない場合に貸借を解除できる条件が付された契約です。この方式の場

合には、① ② ⑤ の基準（ ③ ④ は除かれる ）と、⑥ 地域の農業者と役割を分担し、継続的、安定的な農業経営を

おこなうこと、⑦ 法人の場合、業務執行役員の一人以上が耕作等の事業に従事すること、となり貸借の基準が緩和され

ました。 
 これならば、NPO 法人手賀沼トラストも貸借ができそうです。しかし、この場合でも手賀沼トラストの前に②の農地の合

計面積が 50 ㌃以上という基準が立ちはだかります。現状では、手賀沼トラストが農地法に照らし合わせて借りている農

地はありません。つまり、農魚委員会に貸借を申請する農地が50㌃以上であればこの基準は達成されますが、10㌃な

どの場合は基準を充たさないこととなり、申請地を借りることはできません。 
 では、どうすれば良いのか。ここで出てくるのが、「農業経営基盤強化促進法」です。この解説は次回に。 
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● 11 月～12 月度 活動計画（全会員が対象の「合同活動」、「イベント」に「網かけ」をしています。  

活動日 開始時間 活動区分 活動内容 担当部門 

11 2 土 8:30 合同活動 そば刈入れ（お弁当ご持参下さい） 農事・農教室G
11 3 日 8:30 定例活動 根戸城址通り清掃、活動場所管理 環境保全 G 
11 9 土 8:30 合同活動 そば脱穀、ハザ解体（お弁当ご持参下さい） 農事・農教室G
11 10 日 18:00 会議 臨時理事会 事務局 
11 16 土 8:30 農教室 サトイモ、ヤツガシラ収穫 農事・農教室G
11 17 日 8:30 合同活動 そば祭り会場（根戸城址）整備他 環境保全 G 
11 22 金 9:00 合同活動 そば祭り準備 交流事業 G 
11 23 土 9:00 イベント そば祭り（スタッフは 8:00 集合） 交流事業 G 
11 24 日 18:00 会議 H25 年度第 8 回定例理事会 事務局 
11 28 木 9:00 竹教室  環境保全 G 
12 1 日 8:30 合同活動 大掃除、工具・農具・備品類整備 事務局 
12 7 土 8:30 農教室 H25 年度農教室修了式、芋煮会 農事・農教室G
12 15 日 8:30 定例活動 根戸城址、周辺管理、ミツバチ管理 環境保全 G 
12 20 金 9:00 イベント 餅つき大会準備 交流事業 G 
12 21 土 9:00 合同活動 餅つき大会（スタッフは 8:00 集合） 交流事業 G 
12 22 日 18:00 会議 H25 年度第 9 回定例理事会 事務局 
12 26 木 9:00 竹教室  環境保全 G 
 

15 周年記念「そば祭り」の開催について 

創立 15 周年記念事業最後のイベントとして下記の通

り「そば祭り」を開催します。ご家族、お友達をお誘い合

わせのうえ、大勢の参加をお願いします。なお、「そば祭

り」の終了をもって、15 周年記念事業プロジェクトチーム

を解散します。メンバーの皆さんお疲れ様でした。 
記 

日 時 ： 11 月 23 日（土） 9 時～14 時 
       （雨天の場合は翌日（24 日）に順延します） 
会 場 ： 日暮会場、根戸城址 
企 画 ： そば打ち体験、蕎麦がき、焼いも等 
       山遊亭金太郎師匠の落語 ・ コカリナ演奏 
参加費 ： 1,000 円（お一人）、（中学生以下は無料） 
プレゼント：会員の皆様全員に冬水田んぼで栽培したお

米（コシヒカリ、マンゲツモチ、黒米、赤米）と初代代表日

暮朝納氏が描いた「絵はがき」をプレゼント。 
販 売 ： 手賀沼トラスト産のお米、そば粉、蜂蜜、蜜蝋

製品、各種野菜の販売も行います。等々、楽しい企画が

満載です。どうぞお楽しみ下さい。       （事務局） 
 

旅費交通費規程の一部改訂について 
 平成25 年度第7 回定例理事会に於いて、旅費交通費

規程第 4 条（マイカーの使用）について改訂し、平成 25
年11月1日から施行することが承認されましたのでお知

らせします。詳細はホームページ「会員向け情報」欄の

「規程集」をご覧下さい。パスワードをお忘れの方は事務

局にお問い合わせ下さい。            （事務局）

 

 
トラストサロンのご案内 

下記により「健康管理講座」を開催いたしますのでご案

内いたします。大勢の方の参加をお待ちしています。 
記 

日 時 ： 平成 25 年 12 月 7 日（土） 18 時～20 時 
会 場 ： けやきプラザ８階 第１会議室 
講 師 ： 船戸内科医院院長 瀬畠克之先生 
テーマ ： 「医者にかかる前に知っておくべきこと」 
参加費 ： 無料 
申込先 ： 先着順、事務局（國方）まで  

TEL：０４－７１８４－３３８５ 
その他 ： 瀬畠先生は我孫子四小のご出身、「質問は講

演内容に関係なくても、医療に関ることであれ

ば分かる範囲でお答えします。」とのメッセイ

ジを頂いております。         （事務局）

 
編 集 後 記 

◆ ７日は立冬。この間までの猛暑がウソのよう。朝晩は

冷え込むようになり、今朝は納戸から電気ストーブを

出した。昨日は１ヶ月遅れの衣替えも終わり、冬支度も

怠りない。 
◆ 畑では越冬野菜のタマネギ、下仁田ネギ、ニンニク

の芽も順調に育っている。里芋、カブ、ダイコン、生

姜、ホウレン草も収穫適期になった。 
◆ １１月７日は「鍋の日」（一、一、七＝いいな（べ））だ

そうな。いよいよ鍋料理の季節到来、湯豆腐、土手

鍋、水炊き…。子や孫の成長を見守りつつ、老妻とつ

つく鍋も悪くない。                （國方記）

 


